
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 ٍسارت بْذاشت درهبى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگبُ علَم پششکی ٍ خذهبت درهبًی استبى ایلام

  ٍتحقیقبتی راسی هزکش آهَسشی درهبًی

Patient Education & Follow up Nursing Clinic   
 کلیٌیک پزستبری آهَسش ٍ پیگیزی بیوبر 

  هسئَل کلیٌیک: رٍیب گَّزی

 

 سکتِ هغشی

(CVA) 

  : هغشی را جذی بگیزیذعلائن سکتِ 

غیرقریٌگزی  ػلائوی سکتِ هغزی  هزِ ػرتندٌزذ       

دن   خزتلا  صَنت، حرف  دى ًتهفَْم، سزرییهِ،  

ٍ سردند ضذیذ ن   ، ظؼف یک ؼرفِ  ًذ م ّتبیٌتیی

 ..بطٌتسیذ
  تَاًبخشی

دَ ًذ  ثر ت فیییکی ٍ ػتؼفی پتیذ ن  د ضتِ بتضزذ. بْرزَد     سکتِ هغی  هی

ّت  حوتیتی ّت ٍ سیستنسکتِ هغی   غلب ضتهل دنهتىآهیی پس     هَفقیت

 :ختصی  ست،    جولِ

. دوریي ٍ  یي نٍش ضتهل بت یتبی یفتتن ٍ بلغ هی بتضذ :گفتبر درهبًی

 .در هٌذدَ ًذ  یي هتن ن  آستىد ضتي آن هص هی

 ػصب ٍ ػعلِ ن  بت یتبی هی هٌذ :فیشیَتزاپی

ک هٌذ دَ ًتیی خَد ن  بر   دَ ًذ بِ فرد هو هتندنهتًی هی :کبردرهبًی

ّت  نٍ  ًِ هتًٌذ حوتم هردى، آضززی ، لرزتپ پَضزیذى،      ًهتم فؼتلیت

 خَندى، خَ ًذى ٍ ًَضتي بْرَد بخطذ. 

 تَاى اس سکتِ هغشی جلَگیزی کزد؟چگًَِ هی
ای است. افرزاد   بْتزیي راُ بزای جلَگیزی اس ایي بیوبری، رسیذگی بِ علل سهیٌِ

ییزات در سبک سًذگی خَد اس سکتِ هغشی جلَگیزی کٌٌذ. تَاًٌذ بب ایجبد تغ هی

 :هبًٌذ

هصزف هبّی ٍ هزغ، سبشیجبت، لَبیرب،    :داشتي یک رصین غذایی سبلن

 ٍ  بزًج، هیَُ ّب، حبَببت ٍ غذاّبی حبٍی فیبز هبًٌذ هیَُ ٍ سبشیجبت ٍ عرذط 

... . 

 حفظ ٍسى هتَسط

 ٍرسش هٌظن

 ًکشیذى سیگبر

 اجتٌبة اس الکل

 

 

 رصین غذایی
دغذیزِ   .دغذیِ ستلن ًکتِ هْن بر   پیطگیر     سکتِ هغزی   سزت   *

ستلن ًقؽِ ضرٍع هَثر  بر   پیطزگیر     سزکتِ هغزی      سکتِ هغی 

ی ههذد یت  ندقتء سلاهت ػوَهی بذى  ست. ّوچٌیي دغییر نژیزن غزذ ی  

ّزت ٍ   هٌزذ. حزذف بربزی    نًٍذ بْرَد پس    سکتِ هغی  ن  دسْیل هزی 

ّزت بزت هزَ د     ًوک    برًتهِ غذ یی ٍ جتیگییي هزردى سزرییهتت ٍ هیزَُ   

  .دَ ًذ جلَ  سکتِ هغی  دٍم ن  بگیردغذ یی هعر هی

خیص یر بزت لَلزِ هؼزذُ    بیوتنسزتتى دزر     دن صَنت  ختلا  دن بلغ ٍ  *

 ضَیذ،  هی

ّت  َّ یی بتیذ حفز  ضزًَذ. بْتزر  سزت قرزل         ن ُبْذ ضت دّتى ٍ *

 دنجِ بتلادر    بذى قر  د دُ ضَد.  30-45یتٍ ژ سر بیوتن 

 جْت ضرٍع دغذیِ، بیوتن ن  دن ٍظؼیت هتهلاً ًطستِ قر ن دّیذ.*

ّزت   هٌذ. دن نٍ بیوتن نژین پَنُ ٍ یت غلی  ن  بْتر    هتیؼتت هصرف هی

 دّتى  ٍ قر ن دّیذ.ّت  غذ یی هَبک دن  ٍ ، لقوِ

جْت جلَییر     یرَست دن صَنت ًذ ضزتي هوٌَػیزت    نژیزن پزر     *

 فیرر بِ ّور ُ هتیؼتت فر ٍ ى  ستفتدُ هٌیذ.

*   ُ ّزت  ّزَ یی ٍ دٌفسزی بزِ ػلززت     بزر   جلزَییر     ٍنٍد غزذ  دن ن 

 ختلا  دن بلغ بْتر  ست    یَضت ٍ سرییهتت هزیکس ضزذُ  سزتفتدُ    

 ضَد.

 تغذیِ سبلن ّبیی بزایراٌّوبیی

حرَبزتت ٍ  *  ّزت ٍ  ًزَ ع یًَزتیَى   سرییهتت فر ٍ ى دن نًگ* *

غلات، ػوذدتً غلات هتهل ٍ سرضتن    فیرر هتًٌزذ  *  هیَُ *  لَبیت

یَضزت بزذٍى بربزی ٍ هتهیزتى،     * ًتى، برًج، ، جَ، جزَ دٍسزر   

ضززیر، هتسززت، پٌیززر ٍ *     ٍ لَبیززت ّززتد ًززِهززتّی، دخززن هززرؽ، 

هزتّص  *    آب فزر ٍ ى  *    ػوذدتً هن بربّت  آًْت،  جتیگییي

*    هصرف غذ ّت  بسیتن ضزیریي، ضزَن ٍ حزتٍ  بربزی  ضزرتع     

، رب هتًٌزذ بیسزکَییت، هیزک، ضزیریٌی    پرّیی    غذ ّت  پربز 

یَضت فر ٍن  ضذُ، بریزر آهزتدُ، پیتزی ، غزذ ّت  سزر، ضزذُ،       

ّزت    پرّیی    خزَن هی *     بیزس سیب  هیٌی ٍ دٌقلات ضَن

ّت   ضرتع هتًٌذ هرُ، ختهِ، نٍغي ًتنییزل ٍ نٍغزي    بربیحتٍ  

پرّیزی     *   ّزت  ضزَن   هتّص هصرف غذ ّت ٍ ًَضیذًی* خرهت

ّززت ٍ جززتت، هؼهززَى ّززت  ضززیریي هتًٌززذ ضززیریٌی  خززَن هی

، آب هیزَُ، آب   ّت  بذٍى  لکزل د ن   ضزیریي هٌٌزذُ    ًَضیذًی

   ّت  ٍن ضی ٍ  ًرژ ٍیتتهیٌِ، ًَضتبِ
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 فعبلیت 

دقیقزِ دن   4-5ّت  آسیب دیذُ ن  بؽَن غیر فؼزت  ٍن ش دّیزذ ٍ     ًذ م*

نٍ  دن هحذٍدُ حرهتی هتهل، آًْت ن  بِ حرهت دن آٍنیذ. هر قب بتضیذ هِ 

ّت ضذیذ ًرتضزذ بزَى بتػزس آسزیب بزِ ػعزَ ٍ حتزی دن نفتگزی          حرهت

 ضَد.هی

َ بیوتن ظؼف  ًذ م ٍجزَد د ند بیوزتن ن  دطزَی     دنصَندی هِ دن یک ػع*

هٌیذ دت دن ؼَ  نٍ  بِ  ًهتم ٍن ش دن  یي ًیوِ بزرد  د. )حتی بزت هوزک   

 ًیوِ ستلن بذى(

 هزاقبت
بِ هٌظَن جلَییر     ًیدیک ضذى ضتًِ بِ بذى بتیستی یک بزتلص  یزر   *

 بت ٍ قر ند د.

ضزَدهلالاً آنًزج بزتلادر    هفتصل دٍندر بتلادر    هفتصل ًیدیک در قزر ند دُ  *

   ضتًِ ٍ هچ بتلادر   آنًج بتضذ.

ّر دٍ ستػت بیوتن ن  دندخزت جتبهزت هٌیزذ دزت     یهزتد  خزن فطزتن         *

 جلَییر  ضَد.

 بْذ ضت دّتى ن  نػتیت هٌیذ. *

نٍ  ًِ ًتحیِ پطت بیوتن ن  بت یک هتدُ ًرم هٌٌذ هلال نٍغي بزتد م هتسزتژ   *

 یذ.دّیذ ٍ    خطک ضذى پَست جلَییر  هٌ

ًتحیِ پطت ن     ًظر قرهی   خن ٍ.. برنسی هٌیذ ٍ بِ هحزط هطزتّذُ   *

ًتحیِ قرهی دن پَست بیوتن ن  بِ سوت هختلف بچرختًیذ ٍ پَست ن  هتسزتژ  

 دّیذ ٍ دن هؼرض َّ  بگذ نیذ.

ضست ٍ ضَ  هردب پَست بت آب ٍ صتبَى )یت ضتهزَ  بچِ(،  سزتفتدُ     *

بزِ پیضزک جْزت  ًهزتم هطزت         پتًسوتى دن صَنت برٍ   خن، هر جؼزِ  

بتضذ.  ستفتدُ  درضحتت  خن ٍ برد ضتي پَست خطک ٍ دیرُ نًگ لا م هی

    آًتی بیَدیک دن  یي هَ قغ ظرٍن   ست.

 ّت   یر بیوتن بتیذ صتف ، بذٍى برٍک ٍ خطک بتضذ.هلحفِ*

دَ ى بیوتن ن  بر   هذت هحذٍد نٍ  قسزوت آسزیب دیزذُ خَ بتًیزذ     هی*

 ستػت( 24ِ دن ؼی دقیق 30)هلالاً 

بیوتن ن  دطَی  هٌیذ   ًیوِ ستلن بذى  ستفتدُ هٌزذ دزت  حسزتپ قزذنت     *

 بیطتر  د ضتِ بتضذ.

 لرتپ بیوتن ن     قسوت آسیب دیذُ بردي هٌیذ.*

جْت  فی یص حس  ػتوتد بِ ًفس  ًهتم هلیِ  هَن  ن  هِ بیوتن قتدن بزِ  *

 بتضذ ن  بِ خَد  ٍ ٍ یذ نهٌیذ.هی ّت ًهتم آى

ن صَندی هِ فرد دن پلک  دى دبزتن هطزکل هزی بتضزذ بْتزر  سزت          د*

  ّت   ضک هصٌَػی  ستفتدُ ضَد.قؽرُ

 هحیػ  ؼر ف بیوتن بتیذ هردب بتضذ ٍ دنّن ًرتضذ.*

 

 هزاقبت
بی خَ بی هؼوَلاً ضتیغ  ست نٍضزي بزَدى بزر ؽ ٍ سزرٍ صزذ  هزی دَ ًزذ هَجزب         *

 هٌذ.  خَ بی یردد دهَیی آن م بخص، ؼر  دستَن پیضک ًیی بِ خَ ب هوک هیبی

 بَب  یر بغل ٍ...(  ستفتدُ هٌیذ   ٍستیل هوک حرهتی هتًٌذ )ػصت، *

د ن صَنت بی قر ن  ٍ حرهتت غیر  ن د ،  ؼر ف دخت ٍ یت نختخَ ب  یي بیوزتن ى  *

بتیذ ًردُ ٍ یت بتلص یذ ضت قر ن د دى ٍستیل یرهت   ٍ یت برقزی دن ًیدیکزی آًْزت هزی     

دَ ًذ خؽر دی ن  بَجَد آٍند. ٌّگتم برخص ٍ حرهت د دى بیوتن هر قزب ن ُ ّزَ یی   

 ْت بتضیذ دت خفگی پیص ًیتیذ.آً

 هردفزغ  ًکٌیذ ٍ دن  هزتهي  ضَیذ، ن ًٌذیییذن  هی  یسکویک  یر هکرن ً دبتن حولِ*

 هتن ًکٌیذ. آلاتٍ بت هتضیي

 ًذ  ُ ییر  هٌظن فطتن خَى، قؽغ سیگتن،  ًهتم هٌظن ٍن ش،  جتٌزتب    هصزرف   *

جزتت ٍ سزرییهتت ن     لکل ٍ قؽغ هصرف ًوک ٍ غذ   برب ٍ خزَندى  یزتد هیزَُ    

 ّت  خَد قر ن دّیذ.جیءسر فصل هر قرت

ضزَد      هصرف  لکل  جتٌتب هٌیذ. هصرف  یتد  لکل بتػس  فزی یص فطزتنخَى هزی   *

دَ ًذ بتػس پتنیی ػزرٍ   حتی  فی یص هصرف هقذ ن  یتد  لکل دن یک  هتى هَدتُ هی

 خَى ضَد.

ژین غذ یی حتٍ  هتیؼزتت  بْتر  ست دن هٌی  فطتن خَى خَد ن  هٌتر  هٌیذ ٍ    ن*

 هن ًوک ٍ هن برب  ستفتدُ هٌیذ.

ّزت   هطیذى سیگتن بتػزس  فزی یص فطزتنخَى، آسزیب ٍ سزخت ضزذى دیزَ نُ ن        *

 هٌیذ.  ستفتدُ ،    هطتٍنُدرک بِ هوک هٌیذ. بر   ضَد. سیگتن ن  درکهی

  دن صَنت سًَذ ژ، هذن ضذى نًگ  دن ن ٍ یت خزًَی ضزذى آى بْتزر  سزت سزًَذ ن     *

نٍ  یکرزتن دؼزَیط آى هزتفی  سزت(      14دزت   7دؼَیط هٌیذ )دن غیر  یي صَنت ّر 

 ست. جْت هٌتر  دفغ هذفَع بْتر  ست ػتدت هٌیذ هِ   ضست ٍ ضَ  ًتحیِ  لی هی

ّزت    دن ستػتت هطخصی دفغ صَنت ییزرد. دن صزَنت بزرٍ   سزْت  ٍ یزت یرَسزت      

 ؼَلاًی بت پیضک هطَنت هٌیذ.

هؼزذُ ٍ یزت در هسَسزتَهی ) ن ُ ّزَ یی هصزٌَػی ( د نًزذ        ّت  دن بیوتن ًی هِ لَلِ*

َّ   دٌفسی آًْت بذلیل خطکی هختغ هرؼَب ًیست دن بٌیي ضر یؽی بْتر  سزت  

 بت  ستفتدُ    دستگتُ بخَن ٍ هرؼَب هردى َّ    ؼت      یي  هر پیطگیر  هٌیذ.

*  ِ ٍ دزٌفس   فیییَدر پی دٌفسی بسیتن  ّویت د ند هی دَ ى بیوتن ن  دطَی  بزِ سزرف

دَ ًیزذ بزِ خزرٍ     هلاین بِ پطت بیوزتن بزت هزف دسزت هزی      ّت  ػوی  هرد. بت ظربِ

 درضحتت هوک هٌیذ.

دنصَندیکِ دن ؼی دغذیِ بیوتن بِ سرفِ بیفتذ، قتدن بِ بلؼیذى لقوِ ًرتضذ، بِ سختی لقوزِ  *

  ٍ بتیزذ   ن  قَنت دّذ ٍ دن ٌّگتم بلغ  حستپ دند هٌذ ًرتیذ    ن ُ دّتى بیی  بزِ بیوزتن د د 

 فَن ً بِ پیضک هؼتلج  ؼلاع د د ٍ یت بیوتن ن  بِ ًیدیکتریي هرهی برد.

دن صَندیکِ َّضیتن  بیوتن ًسرت بِ قرل هوتر ضذ    ن ُ دّتى بیی  بِ  ٍ ًذّیذ ٍ بیوتن *

 ن  بِ ًیدیک دریي هرهی دنهتًی  ًتقت  دّیذ.

 دن سؽح هتؼتد  قر ن بگیرًذ.ّت  ًهتم آ هتیطتت ّر بٌذ ٍقت یکرتن لا م  ست دت  لکترٍلیت

دارٍّب 
ّت  د نٍّت  ضتیغ هَند  ستفتدُ: ظذ  ًؼقتدّت هلال ٍ نفتنیي بر   هتّص لختِ*

 ییرًذ.خًَی هَند  ستفتدُ قر ن هی

دَ ًذ دطکیل لختِ ن  بٌتى هتّص دّذ هِ  حتوت  سکتِ هغی  بِ آسزریي هی*

 یذن  ن  هتّص دّذ.دًرت  حولات  یسکویک 

دیکلَپذیي بر    فر د  هِ ًویتَ ًٌذ آسزریي بخَنًذ ٍ د نٍّت  هکول بت دَجِ *

 ضًَذ.   دهَیی هیبِ بیوتن   هیٌِ

آًتی  سیذ ٍ یت ستیوتذیي جْت جلَییر      خن هؼذُ ؼر  دهَیی بتیذ *

  ستفتدُ ضَد.

سهبى هزاجعِ بعذی 

دن صَنت، بت ٍّت، یت پتّت بَیژُ دن یک  حسی یت ظؼف ًتیْتًیدن صَنت برٍ  : بی*

سوت    بذى، ییهی ًتیْتًی ٍ یت هطکل ًتیْتًی دن صحرت هردى یت فْویذى 

نٍ ، سرییهِ، ػذم صحرت دیگر ى، دن بیٌتیی یک یت ّر دٍ بطن، دن پیتدُ

ستبقِ ٍ بذٍى بی دؼتد ، ػذم ضٌَ یی یت ػذم ّوتٌّگی، سردند ًتیْتًی، ضذیذ ٍ

دغییر دن نًٍذ سردندّتیی هلال هیگرى هِ ضوت    قرل آًْت ن  دلیل هطخص، یت 

 ًگ بیًیذ.بِ ؼَن 115ّت  پیضکی بت ضوتنُ دلفي سریؼتً بِ فَنیت  یذد ضتِ

 هٌظن جْت  د هِ دنهتى بِ پیضک هؼتلج هر جؼِ ًوتئیذ.

هؽب  پیضک

 صرح

 دلفي هؽب هؽب ػصر

دکتز فزّبد 

 هذارا

ي 
ة کَچِ پبیی

لا
ک فجز اًق

کلیٌی
ی

ی خویٌ
صطف

ى شْیذ ه
بیوبرستب

سؼذ  جٌَبی هَبِ  

 پتییي حَ ُ ػلویِ
08433364169 

دکتز فبطوِ 

 جوشیذی

سؼذ  جٌَبی پطت 

 حَ ُ ػلویِ
08433363662 

دکتز هزین 

 اًصبری

  ستختوتى  سیت

دکتز هْذی 

 دادفز

کلیٌیک فجز 

 اًقلاة
 دلفي 3890

 هَبتیل 0843890

دکتز هزین 

 رٌّوب

سعذی جٌَبی ، 

کَچِ حَسُ علویِ 

 کَچِ رادکبر

09960113907 
084-33335471 

دکتز هزین 

 جعفزًضاد
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