
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

پزشکی و خدمات درمانی استان ایلامدانشگاه علوم   

ایلام قیقاتی رازیمرکز آموزشی درمانی تح  
 

، حین پذیرش و پس از ترخیصپذیرش بدو آموزش  

  

 

 اندوسکوپی

 واحد آموزش همگانی 

 واحد آموزش 

  

 اندوسکوپی

ساعت قبل از آندوسکوپی هیچ گونه    8از ،که می شود  به بیمار توصیه  

جامد مصرررن نک.دم مصرررن آد ق.د ، شای شرریریا یا مای ا    غذای 

شده  تا     سکوپی مان ی نداردم از     4صان  ساعت   4ساعت قبل از آندو

  .قبل از آندوسکوپی تا زمان عمل کاملا ناشتا باشد

شود  به بیمار آموزش  شاهده    داده  ستگاه گوارش، م که وجود غذا در د

می سرررازد و همن.یا  دقیق داخل مجرای گوارش و م ده را دشررروار   

به ریه ها در  یا عمل دم           امکان وارد شررردن ترکیبا  درون م ده 

وجود داردم اگر شررما ناشررتای کامل نباشررید عمل شررما به روز دیگر   

 .موکول خواهد شد

سایر         سپریا، وارفاریا و یا  صرن در قرص آ ستی در مورد م ستار بای پر

ثبت نمایید و در   داروهای ضد ان قادی از بیمار سوال ک.د و در گزارش  

 صور  مصرن به پزشک اطلاع دهد م

پرسررتار در مورد ابتلا به بیماری ق.دیدیابتا از بیمار سرروال ک.د و در   

 گزارش ثبت نمایید م

 بیماری هرگونه به ابتلا صرررور  پرسرررتار به بیمار آموزش دهد که در

 مباشد می ضروری قلب م الج پزشک از مجوز داشتا قلبی

هایی مثل  آموزش دهد که در صررورتی که به بیماریپرسررتار به بیمار 

هپاتیت یا ایدز مبتلا هست ،  تما پیش از انجام اندوسکوپی ایا موارد   

شگیری از      شکان به م.ظور پی شک خود اطلاع دهید؛ شرا که پز را به پز

ماری   قال ایا بی به ایا       انت به فرد دیگر، برای مبتلایان  یک فرد  ها از 

های مخصوصیشستشو جداگانه ا ایا بیماران     بیماری ها از اندوسکوپ 

 ک..د و اطمی.ان دهید که اطلاعا  انها محرمانه می ماندماستفاده می

پرسررتار به بیمار اطلاع دهد که از زمان پذیرش تا زمان دریافت پاسرر  

 دود یک سررراعت طول می کشررردم لتفا وقت خود و همراهانتان را         

 ت.ظیم نمائیدم

 

 

پرستتتتبهر یم ی آهر شآدهد کهک سم پ  نه ن اهد ن کدستتتت دپ  

نگر کچهر هر آشتتتتتتت     ر ر ،د ر هبی کرک ی د نه  کی 

بر آستته م  بهدع د نستتبارنی  ه بش شتتک ک شتتک کی هر چم ستتر  

 یگذنر ک.رن یه پهشک ،دک کر آ هن 

پهشک آعه ج کسبدر ن کس دپ   کر یرگم کسبدرنت پهشک 

  .آ   د سک

پهشک اهت ن اهد ن کدس دپ  پرسبهر آسئدل ی آهر کسبدر 

 .ثیت س ک HISرن چک د کر س سبد 

پرستتتبهر آستتتئدل ی آهر نه ی آهر   ه  آه  کن  ه د   دب اهت 

ن اهد ن کدستتتتت دپ  رنتتتتته ت  ه م نگههه م ن،ذ د کر گهنرد 

 .هرب   ک س کپرسب

پرستتتبهر آستتتئدل ی آهر یه پهشتتتک آعه ج د آستتتئدل کرآه گهن 

 .اهت هآهن ن اهد ن کدس دپ  هآهه گ  س ک

هست توسط کمک بهیار و در  Stablدر صورتی که بیمار

 .غیر ایا صور  توسط پرستار به درمانگاه آورده شود

در صور  صلاح دید پزشک ، در زمان اندوسکوپی از 

ر یا آرامبخش استفاده شود که در ایا داروهای خواد آو

صور  پرستار به بیمار آموزش دهد که تا هشت ساعت از 

 ران.دگی اجت.اد ک.دم

فرم رادیولوژی توسط بخش به صور  خوانا تکمیل شده، 

مهر و امضای بخش را داشته باشد،  توسط م.شی 

درمانگاه پس از انجام اندوسکوپی مهر و تایید شده و 

ریپور  اندوسکوپی  به پرستار بیمار تحویل همراه با فرم 

 داده شودم

در صورتی که بیمار به صور  سرپایی پذیرش شود،  

م.شی درمانگاه علاوه بر برگه  دفترشه بیمار، یک برگه از 

 ریپور  اندوسکوپی بیمار را ضمیمه دستور پزشک نمایدم
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  کولونوسکوپیآمادگی جهت انجام 

مراج ه سرروپ   از  قبل 18قبل از انجام کولونوسررکوپی تا سرراعت   روز  -

 صان شده و مای ا  میل ک.د

ی از سرراعت   پیدرولاکس تهیه نماید بسررته پودر شهاراز داروخانه  -

سته پودر داخل   18:00 شود تر لییک  هر ب ساعت     آد  ل  و نیم 

 سی سیا از محلول فوق  میل نماید 250یک لیوان  ی

روز قبل هر سررره سررراعت  سررره عدد قرص    18:00از سررراعت  -

 بیزاکودیل میل نماید

سکوپی هر     - صبح روز انجام کولونو سول      شهاراز  ساعت دو عدد کپ

 رولاکس میل نماید یمجموع ده عدد کپسول رولاکس ا

یا بیمار بالای دو باشد نه عدد روغا  توجه یک : در صورتی که کرات.

 ساعت میل نماید   12در عرض  پودرپیدرولاکسکرشک به جای 

توجه دو : به بیماران آقای دکتر شهبازی به جای قرص بیزاکودیل از   

دو عدد شیان بیزاکودیل به فاصله شش ساعت داده شود و دوبار به        

  د از بیدار شردنا بیمار انما داده شرود ییکبار ه.گام خواد و یکبار ب  

تا ه.گام ترخیص  به همراه      دهد لازم آموزش بیمار   به گیرد؛ قرار می

 یک فرد مراقب به خانه رودم

 به بیماران : تذکرات مهم

در صور  مصرن قرص آسپریا، وارفاریا و یا سایر داروهای ضد ان قادی  تما 

 .اطلاع دهید تا راه.مایی لازم را دریافت ک.ید

مبتلا به بیماری ق.دیدیابتا هستید اطلاع دهید تا راه.مایی لازم را در صورتی که 

 .دریافت ک.ید

هایی مثل هپاتیت یا ایدز مبتلا هستید،  تما پیش از انجام در صورتی که به بیماری

کولونوسکوپی ایا موارد را به پزشک خود اطلاع دهید؛ شرا که پزشکان به م.ظور 

ا از یک فرد به فرد دیگر، برای مبتلایان به ایا هپیشگیری از انتقال ایا بیماری

 .ک..دهای مخصوص ایا بیماران استفاده میبیماری ها از اندوسکوپ

در صور  ابتلا به هرگونه بیماری قلبی داشتا مجوز از پزشک م الج قلب ضروری 

 .می باشد

 

 

 : برونکووسکوپی انجام جهت آمادگی

  انجام  موفقیت  و تسرررهیل  در برونکوسرررکوپی انجام  از قبل  بیمار  سرررازی آماده 

 ماست موثر بسیار برونکوسکوپی

  آمادگیهای و پروسیجر  انجام نحوه درمورد کامل ،توضیحا   بیمار مسئول  پرستار 

 دهد ارایه بیمار به باید لازم

  ط م مان.د پروسیجر   یا ناخوشای.د  های تجربه مورد ،در بیمار مسئول  پرستار 

  بیمار برای ا .مالا که بیحسی ه.گام سرفه ا ساس  یا بیحسی  داروی ناخوشای.د 

 دهد آموزش باید پیش

ستار  سئول  پر شا   تحت بیمار که مواری ،در بیمار م سئول بیمار ،     سدی ستار م پر

دقیقه طول خواهد     60تا   45مد  زمان آزمون بیا   به بیمار آموزش دهد که     

 وراه هوایی مسدود نخواهد شدیدکش

سئول بیمار ،     ستار م ضاء نموده        ازپر ضایت نامه آگاهانه  را ام ای.که بیمار فرم ر

 اطمی.ان  اصل ک.د

 پرستار مسئول بیمار ، قبل از انجام برونکوسکوپی به بیمار آموزش می دهد

 تررررمررررام آلرررررژی هررررا را یررررادداشررررررت کرررر.رررریررررد     

 ساعت غذا نخورده باشد 6 - 12بیمار قبل از انجام پروسیجر به مد   

 .رررردعررررلائررررم  رررریرررراترررری پررررایرررره را ثرررربررررت کرررر    

 داضافی بیمار را خارج نمایی  وسایل

 داشتا یک مسیر وریدی متمئا

   شک فشار خون؛نبض و ضربان قلب؛ق.د خون در بیماران دیابتی

 و اکوا ECGی انجام مشاوره در بیماران قلبی

اگر بیمار میدازولام دریافت کرده  تما جهت  فاظت از وی بدسررراید تخت بالا        

 باشدم  

،   COPD لس اکسرریمتری در بیماران با سررابقه اسررم ، انجام اسررپیرومتری و پا

 برونشکتازی و یا در بیماران با سابقه غیر طبی ی در م ای.ه

 اقدامات پرستاري حین برونکوسکوپی

 اتصال وسایل مانیتوری.گ و پالس اکسیمتری قبل از شروع پروسیجر

مسیر  تجویز داروها طبق دستور پزشک بصور  آئروسل از طریق برونکوسکوپ یا 

 وریدی

  مایت از بیمار  یا پروسیجر

 اطمی.ان از دسترسی به وسایل ا یاء و آماده بودن ساکش  

گذاری تمام نمونه ها و ثبت اطلاعا  بیمار و محل بیوپسررری و ارسرررال به             امن 

 آزمایشگاه  

 پرستار  تما باید مقدار لیدوکائیا تجویز شده را گزارش نمایدم   

 

   اقدامات پرستاري حین برونکوسکوپی

 یمار هوشیار را به  الت نیمه نشسته قرار دهدبپرستار مسئول بیمار ، 

خت برای              ید و نیز سرررر ت لت پهلو قرار ده به  ا یار را  مار غیرهوشررر بی

   جلوگیری از آسپیراسیون، مقداری بالا آمده باشد

ها را          ید که خلط  یه ک. به بیرون بریزد      به بیمار توصررر  به جای بل یدن 

 مراقبت از نظر خونریزی 

شده یا تکه         صان  صوص با مقداری کمی مای ا   شروع برنامه غذایی مخ

از اسرررتفاده از مواد لزج و  - های کوشک ی  وقتی رفلکس بلع برمی گردد

های دهانی برای تسرررکیا درد بیمار تا زمانی که رفلکس بلع بیمار  غرغره 

 ت.اد ک.یدبرنگشته است اج

عکس های ب دی سررری.ه را شک ک.ید تا از عدم پ.وموتوراکس اطمی.ان           

  اصل ک.ید

مفیزم اطران صرررور ، گردن و یا سررری.ه بیمار را گزارش دهید زیرا  آفوراً 

ای.ها ممکا اسرررت نشررران ده.ده سررروراا شررردگی تراشررره یا برونش یا  

 پ.وموتراکس باشد

ادم لارنگس یا اسپاسم لارنگس    بیمار را از نظر مشکلا  ت.فسی به همراه    

لارنگس یا دیس پ.ه مدنظر قرار داده و موارد را سرررری اً       رمثل اسرررتریدو  

 گزارش ک.ید

شون ا تمال   ای هوایییبالاهدر صرور  نمونه برداری از انتهایی تریا راه 

تا دو    ؛ تما  پ.وموتوراکس مت اقب آن وجود دارد   پارگی پرده پلور و  یک 

ست تیود گزاری       ساعت با گرفتا یک گراف  صور  نیاز از ش ست در  ی ش

 نماید  استفاده 

 افت سنوریشا و درد شدید ما را جهت پیگیری آگاه نمای.دم 

ساعت اول وجود تب خفیف مهم   24تهیه می شود در   BALبیمارانی که 

 نیست
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