
  

 

 

 

 

تی در اشخاصی کَ دارُّای اقذاهات هزاقب

یافت هی کٌٌذ بَ شزح سیز رشیوی درهاًی د

 است 

   پیشگزی اس عفًْت : .1

ثِذاػت خْة ػظتي دطتِب تْطظ ثیوبر ، 

ثِذاػتی عذم اطتفبدٍ اس خبًْادٍ ّ اعضبی تین 

 آطپزیي ّ اطتبهیٌفْى .

اس هصزف صبثْى ّ عطز در ًمبط هلتِت پْطت 

 خْداری کٌیذ 

 اس آة ّلزم جِت ػظتؼْ اطتفبدٍ کٌیذ .

 اس لجبص پٌجَ ای اطتفبدٍ کٌیذ 

 ثزًبحیَ هلتِت ثوبلیذ  A ّdپوبد ُبی ّیتبهیي 

بِذاشت دُاى : .2

 

 2ًوکی ُز هظْاک ًزم اطتفبدٍ ًوبییذ ثب طزم 

طبعت در طی  6طبعت در طی ثیذاری ّ ُز 

 ػت لزلزٍ ًوبییذ .

اة ًجبت ّ تکَ ُبیی یخ ثزای ، اس هبطت 

تزػح ثشاق اطتفبدٍ ًوبییذ .در صْرت التِبة 

ؼؼبی دُبى اس هخلْط ًیظتبتیي ، طزم ًوکی 

 ّ یک ثیحض کٌٌذٍ اطتفبدٍ ًوبییذ . 

اس هصزف ؼذا ُبی ادّیَ دار ، گزم ّ 

کَ ًیبس ثَ جْیذى سیبد دارًذ  ؼذاُبیی

 خْداری کٌیذ 

حفز ٍ دُبى را رّساًَ اس ًظز لزهشی ّ 

 تْرم ثزرطی ًوبییذ .

 حذاقل رساًذى یا جلْ گیزی اس ریشش هْ..3

دلیمَ لجل ّ 01اطتفبدٍ اس کیظَ یخ در ًبحیَ طز 

 دلیمَ ثعذ اس ػیوی در هبًی . 31

 اطتفبدٍ اس کلاٍ گیض ّ هژٍ هصٌْعی .

اجتٌبة اس ػبهپْ سدى ػبًَ سدى ّ ثزص 

 کؼیذى هُْب ثَ طْر هکزر 

جِت کبُغ خبرع طز ثب پوبد ّیتبهیي 

dّa  . چزة ًوبییذ 

 

ثذاًین ریشع هْ اس عْارض درهبى اطت ّ 

 هجذدا هُْب رػذ هی کٌٌذ .

 تِْع ّ استفزاغ : .4

 41تب 31اطتفبدٍ اس دارُّبی ضذ اطتفزاغ 

 دلیمَ لجل اس ػیوی درهبًی 

دریبفت کبفی هبیعبت کَ ططح دارّ رادر 

 خْى رلیك هی کٌذ 

اطتفبدٍ اس عذا ُبیی کَ تِْع را ثَ حذالل 

 هیزطبًذ .

شیوی در هاًی : هعالجَ سزطاى 

با استفادٍ اس دارُّایی است کَ 

 .بزًذ  سلْل بذ خین را اس بیي هی



 بِبْد تغذیَ : .5

فبدٍ تُبی پز پزّتئیي ّ پز کبلزی اط ؼذا اس

 ًوبییذ 

 ؼذا ثب حجن کن ّ دفعبت ثیؼتز دادٍ ػْد 

اس هبیعبت اطتفبدٍ ػْد اهب ثِتز اطت ُوزاٍ 

 ثب ؼذا هبیعبت کوتز ًْػیذٍ ػْد 

  خستگی ّ عذم تحول ًسبت بَ فعالیت :.6

در طی رّس لجل ّ ثعذ اس فعبلیت جظوبًی 

 اطتزاحت ًوبییذ 

در طی ػت ثیؼتز ثخْاثیذ ، طبعت کبر در 

ُفتَ را کوتز ًوبییذ در هْرد لشّم هبًٌذ ، 

ًگِذاری اس فزسًذاى ثَ ثیوبر پخت ّ پش ّ 

 کوک ػْد .

 اهکاى خطز خًْزیشی .7

در صْرت خًْوزدگی ،خًْزیشی طْلاًی 

ع اطتفزاغ ّ ْاس سخن ّ ّجْد خْى در هذف

خلظ ثَ پشػک یب پزطتبر اطلاع دُیذ اس ریغ 

 تزاع ثزلی ثَ جبی تیػ اطتفبدٍ کٌیذ .

دلیمَ فؼبر دُیذ در  5هحل تشیك ّریذی را 

لیتز  3هحذّیت رّساًَ صْرت ًذاػتي 

 هبیعبت اطتفبدٍ ًوبییذ .

اس هصزف دارُّبی کَ در اًعمبد دخبلت 

 دارًذ )آطپزیي ( اجتٌبة کٌیذ .

حجن اطتفبدٍ   اس هلیي ُبی ّ ؼذاُبی پز

 ًوبییذ. 
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