
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبدهبى ثبؽذ اس وبرّبیی وِ ثبػث احتجبط َّا در عیٌِ هی

 گزدد،ثپزّیشین هبًٌذ:

 ویلَگزم( 10خبثِ خب وزدى ٍعبیل عٌگیي )ثیؼ اس 

خلَگیزی اس فؾبر دادى دًذاى ّب رٍی ّن ثِ دلیل یجَعت 

مراقبت: 

 ِاس اًدبم هبًَر ٍالغبلَا اختٌبة وٌیذ. )هبًَر ٍالغبلَا ثِ هؼٌی ًگ

ٍ سٍر سدى در  در حیي تغییز ٍضؼیت در تخت داؽتي ًفظ

 هَلغ اخبثت هشاج اعت.(

 اعتزط در تؾذیذ ثیوبری ًمؼ ثغشایی دارد ٍ ػَاهل اعتزط سا

در صَرت لشٍم ثِ رٍاًپشؽه ٍ  .را در سًذگی خَد ثؾٌبعیذ

 هزاوش حوبیتی در ایي سهیٌِ هزاخؼِ ًوبییذ.

 عیگبر اّویت تزن عیگبر ٍ اثزات ًیىَتیي رٍی عیغتن للت:

ثبػث عزیغ وبر وزدى للت ؽذُ ٍ ػزٍق خًَی را تٌگ وزدُ ٍ 

 .دّذاوغیضى رعبًی ثِ للت راوبّؼ هی

 ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دارٍّبی للجی تغییزاتی را در الىتزٍلیت ّبی

 .را اًدبم دّیذ خَى دارد آسهبیؾْبی دٍرُ ای

دارو: 

 ٌِدر صَرت ثزٍس ػلائن فؾبر در لفغِ عیٌِ ٍ درد لفغِ عی

ثب اًتؾبر درد ثِ گزدى، ؽبًِ ٍ دعت اس ًیتزٍگلغیزیي سیز 

 سثبًی اعتفبدُ ًوبییذ.

ّزگش فزاهَػ ًىٌیذ لجل اس اًدبم فؼبلیتی وِ آًضیي را  

وٌذ هثل : فؼبلیت ٍرسؽی، ثبلا رفتي اس پلِ، فؼبلیت خٌغی، تحزیه هی

 را ًیتزٍگیلیغیزیي هثل ؽذُ تدَیش دارٍّبی …لزار گزفتي در عزهب ٍ

 .وٌیذ هصزف

 

 

 ٌّگبم ایدبد درد در لفغِ عیٌِ فؼبلیتْبی خَد را فَراً هتَلف

وزدُ، ثٌؾیٌیذ یب در ثغتز اعتزاحت وٌیذ. عزرا ثبلاتز لزار دادُ ٍ 

تٌفظ ػویك ٍ آرام اًدبم دّیذ ٍ دارٍی ًیتزٍگلیغیزیي را 

دلیمِ  5ّز هصزف ًوبییذ ٍ تب رفغ وبهل درد اعتزاحت وٌیذ. 

ثبر هصزف لزؿ، درد 3یه لزؿ اعتفبدُ وٌیذ ٍ اگز پظ اس 

دلیمِ اداهِ یبفت ثِ  20آًضیٌی ثز طزف ًؾَد ٍ ثیؼ اس 

 ًشدیىتزیي هزوش اٍرصاًظ هزاخؼِ وٌیذ

زمان مراجعه بعدی: 

 در صَرت تؼزیك، تٌگی ًفظ، تپؼ للت ٍ افشایؼ تؼذاد ضزثبى

 2-3غِ عیٌِ وِ ثب هصزف دلیمِ یب ثیؾتز، درد لف 15للت ثِ هذت 

رفغ ًؾَد، خغتگی  دلیمِ(5لزؿ ًیتزٍگلیغیزیي) ثلافبصلِ ّز 

ثیؼ اس حذ ٍ ثیخَاثی پظ اس همبرثت خٌغی، وبّؼ تحول 

فؼبلیت، تٌگی ًفظ ثخصَؿ در ٌّگبم فؼبلیت، عزدرد ؽذیذ ٍ 

گیدی،وبّؼ یب افشایؼ فؾبر خَى، ثِ پشؽه یب اٍرصاًظ 

 هزاخؼِ ًوبییذ. 

لجل اتوبم دارٍّب ثِ پشؽه هؼبلح هزاخؼِ ًوبئیذ. ثِ طَر هٌظن ٍ 

عبیز هَارد ًگزاى وٌٌذُ ٍ اٍرصاًغی 

:هٌاتع  

https://daneshyari.com/ 

https://doctoreto.com/ 

:شوارٍ تواص خظ هظتقین کلیٌیک  

08432248573 

 

 

 

 داًشگاٍ علْم پششکی ّ خذهات تِذاشتی درهاًی ایلام

 ایلام راسیتیوارطتاى 

 

   انفاکتوس قلبی)سکته قلبی(  

 گروه هدف :بیماران قلبی

 
 :تيیو کننده

 رًیا گٌىری سٌپرًایسر آمٌزش سلامت

 08432248573شماره کلینیک آمٌزش:

 ًپیگیری بیمار آمٌزشًاحد پرستاری 
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 :انفارکتوس قلبی

آی( هْقعی اتفاق هی افتذ کَ –) ام MIاًفارکتْص یا طکتَ قلثی 

قظوتی اس عضلَ قلة تَ طْر ًاگِاًی خْى کوتزی دریافت هی 

کٌذ.ایي ّضعیت اگز درهاى ًشْد، هی تْاًذ تَ عضلَ قلة صذهَ 

طکتَ قلثی یک لختَ در رگ ُای عضلَ قلة ایجاد ّارد ًوایذ.در 

 شذٍ اطت ّ یا تکَ ای اس چزتی در رگ تاقی هی هاًذ .

ند در رعایت موارد سیز پس اس سکته قلبی می توا

 باستوانی به بیمار کمک کند:

 سیگار

در صورتی که قبلا سیگار می کشیذیذ ،بایذ آن را کنار بگذاریذ .اگز 

باشذ بهتز است با پزشک یا پزستار خود ایه کار بزای شما سخت می 

 در میان بگذاریذ.

 :رژیم غذایی

تغییز در ّعذٍ ُای رژین غذایی هی تْاًذ تَ شوا 

کوک کٌذ.پض تِتز اطت در پٌج ّعذٍ غذایی خْد را 

هیل ًوائیذ. اس هیٍْ ّ طثشیجات هتٌْع ّ ٌُذّاًَ 

اطتفادٍ کٌیذ ایي هْاد طزشار اس ّیتاهیي ّ هْاد هعذًی 

ّ هی تْاى تَ صْرت تاسٍ ّ خشک هصزف  اطت

 ًوْد.

اس خْردى غذاُای چزب تَ خصْص غذاُایی کَ 

دارای چزتی اشثاع شذٍ ُظتٌذ هثل: طْطیض، کزٍ ، 

، کیک ،تیظکْیت ّ غذاُایی هثل خاهَ،پٌیز چزب 

ًارگیل ّ رّغي خزها اجتٌاب کٌیذ.اس غذاُایی کَ 

ُش رّغي غیزاشثاع دارًذ اطتفادٍ کٌیذ،چْى طثة کا

کلظتزّل خْى هی شًْذ.ایي غذاُا شاهل :اًْاع 

هاُی،تخصْص هاُی آساد،اًْاع داًَ ُای خْراکی 

 هی تاشذ.هثل تخوَ آفتاتگزداى ،اّاکادّ ّ سیتْى 

 

 .ضی اس غذاّب ًوه هخفی دارًذ هثل وزفظثؼ

 :الىل

 اگز لجلا الىل هصزف هی وزدیذ ثب پشؽه خَد

 هؾَرت وٌیذ ٍ ون ون اس هیشاى آى ثىبّیذ.

ِّبی اسهصزف سیبد وبفئیي، لَُْ، چبی ٍ ًَؽبث

ؽًَذ وِ ثبػث افشایؼ ضزثبى للت هیحبٍی وَلا 

 .اختٌبة ًوبییذ

 َّیح، عیت در وبّؼ ولغتزٍل خَى هَثز

عَیب حبٍی یىٌَع هبدُ گیبّی اعت وِ .ّغتٌذ

لَثیب  .دّذولغتزٍل هَخَد در خَى را وبّؼ هی

ارساًتزیي، هتذاٍلتزیي، هَثزتزیي ٍ عبلوتزیي اثشار 

 .ثبؽذثزای وبّؼ ولغتزٍل هی

زای وبّؼ ٍسى، هحذٍد وزدى دٍ راُ هٌبعت ث

وبلزی هخصَصبً چزثی ٍ اًدبم فؼبلیت ٍ ٍرسػ 

گَخِ فزًگی عزؽبر اس آًتی اوغیذاى اعت .ثبؽذهی

 .ؽَدّبی للجی هیٍ ثبػث وبّؼ ثیوبری

هبًٌذ : خگز، للَُ ٍ هغش ًیش  گوشتهای ارگانی

حبٍی ولغتزٍل سیبدی ّغتٌذ ٍ تب حذ اهىبى عؼی 

 .ؽَد ؽَد اس هصزف آًْب اختٌبة

 طعی کٌیذ اس هیشاى ًوک ای دریافتی خْد

 تکاُیذ.

 

 

 فعالیت 

 ُّفتِ ای لاسم اعت ثِ  6-8هؼوَلاً ثؼذ اس یه دٍر

ّبیی هثل : پیبدُ رٍی، آّغتِ دٍیذى، تذریح ٍرسػ

 ؽٌب ٍ دٍ چزخِ عَاری را ثِ طَر رٍساًِ اًدبم دّیذ. 

 راًٌذگی ّفتِ اس  2-3ثغتِ ثِ ؽذت اًفبروتَط تب

اختٌبة وٌیذ سیزا راًٌذگی ثبػث اعتزط ٍ عفتی 

تَاًیذ راًٌذگی را در ؽَد. پظ اس آى هیػضلات هی

 .ّبی وَتبُ ؽزٍع وٌیذسهبى

ّبی رٍساًِ، وبرّبی عجه ٍ در ثزًبهِ ریشی فؼبلیت

ّب، عٌگیي را ثِ طَر هتٌبٍة اًدبم دّیذ ٍ ثیي فؼبلیت

ٍ در هَالغ لشٍم ّبی هىزر اعتزاحت داؽتِ ثبؽیذ دٍرُ

در اًدبم وبرّب اس هؾبروت اػضبی خبًَادُ اعتفبدُ 

 .ًوبییذ

 ثْتز اعت لجل اس ؽزٍع ٍرسػ ٍ پظ اس پبیبى آى

ایي  .ثِ طَر آّغتِ راُ ثزٍیذ دلیم2ِ-5ثِ هذت 

ّبی خَة خَى اهز ثبػث افشایؼ عطح چزثی

ّب ثب داًغیتِ ثبلا(، وبّؼ فؾبر )لیپَپزٍتئیي

ین لٌذ خَى،وٌتزل اعتزط خَى،وبّؼ ٍسى، تٌظ

ٍ احغبط تٌذرعتی ٍثبػث ثْجَد ٍضؼیت للجی 

 ؽَد.ػزٍلی هی
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