
   

رػايت رصين تجَيش ؽذُ ٍ هحذٍديت   :رصین غذایی

 اّویت سيادی دارد هايؼات 

همذار ًوک هصزفی را کاّؼ دّیذ ٍ غذاّای کن 

 چزب ٍ کن کلغتزٍل هصزف ًوايیذ.

ؽذُ خَ داری  اس هصزف غذاّای هٌجوذ ٍ کٌغزٍ

 کٌیذ

خَردى غذاّای تا پتاعین تالا هثل هَس ٍ آب پزتمال 

ًاؽی اس هصزف تزای جايگشًی پتاعین اس دعت رفتِ 

 . تَصیِ هیؾَد.) دارٍّای ادرار آٍر ( ديَرتیكْا

 : استزاحت ٍ فعالیت

داؽتِ کافی رٍساعتزاحت درطَل حادتیواری، هزحلِ در 

 تْتز ًفظ تٌگی کاّؼ تزای اعتزاحت، درسهاى ٍ تاؽیذ

 حالت در ٍ تزدُ تالا هتز عاًتی30الی20 را تغتز اعت

 . تگیزيذ لزار ًؾغتِ ًیوِ يا ًؾغتِ

هی ًفظ تٌگی دچار دراسکؼ حالت در کِ صَرتی در 

 خَد پاّای ٍ تٌؾیٌیذ تخت ی لثِ اعت تْتز ؽَيذ

 رٍی را خَد عز ٍ دعتْا ٍ دادُ لزار صٌذلی رٍی راآٍيشاى

  دّیذ لزار تخت تالای هیش

آّغتگی تِ را خَد فؼالیت تیواری، ؽذى تْتز اس پظ ٍ 

 . دّیذ افشايؼ را آى کن ٍکن کٌیذ ؽزٍع ديگزاى تاکوک

ٍضؼیت تغییز آّغتگی تِ عزگیجِ اس جلَگیزی تزای 

درآيیذ ايغتادُ تِ ًؾغتِ حالت اس ٍ دّیذ . 

داؽتِ ًیش اعتزاحت کوی فؼالیت تار ّز اس پظ 

 . تاؽیذ

 

ِدّیذ افشايؼ را خَد فؼالیت ؽزايط، تِ تاتَج. 

 اًجام عَاری دٍچزخِ ٍ ؽٌا هثل ّايی ٍرسػ هیتَاًیذ

 ًیغتیذ، فؼالیت تحول تِ لادر کِ درصَرتی .دّیذ

 . کٌیذ هتَلف را آى تلافاصلِ

يا عزد خیلی ی َّا هؼزض در گزفتي لزار اس 

 دّاى ٍ تیٌی رٍی عزد َّای در ٍ کٌیذ خَدداری گزم

 هٌاعة ٍ گزم لثاط ٍ تپَؽاًیذ گزدى تاؽال را خَد

 کٌیذ اعتفادُ

کِ رٍس اس هَلؼی در را خَد فؼالیت اعت تْتز 

 دّیذ. اًجام اعت هؼتذل َّا

 ًکات هْن 

 رٍساًِ در سهاى هؼیي تا يک تزاسٍی ثاتت ٍ لثاط

 ) تزجیحا صثح(0.خَد را ٍسى کٌیذهؼیي 

ّز عال ٍاکغي آًفَلاًشا ٍ پٌَهًَی تشريك ؽَد. 

 ، اس ٍضؼیتْايی کِ تاػث اتتلا تِ عزها خَردگی

 .ذیآًفَلاًشا ٍ عايز ػفًَتْا هیؾَد پزّیش کٌ

ساس َّای گزم ٍ هزطَب کِ تاػث افشايؼ تیؼ ا 

  .ذیاًذاسُ ًیاس للة هیؾَد پزّیش کٌ

 باید بداًید؟ دارٍّا هصزف هَرد در را ًکاتی چِ

ػَارض ٍ هصزف رٍػ ٍ سهاى همذار، ، ّذف 

 تايذ تذاًیذ.را  دارٍّا اس ّزيک

اعتفادُ  پتاعین دافغ ديَرتیكْای اس صَرتیكِ در

 داريذ. پتاعیوی هكولْای هصزف تِ ًیاس هیكٌیذ

ضذ دارٍّای هثل ًغخِ تذٍى دارٍّای هصزف اس 

 تاؽذ عذين حاٍی اعت هوكي کِ ّا هلیي ٍ عزفِ

 پزّیش کٌیذ.

 
 ایلام رازی  درمانی و  آموزشیتحقیقاتی ،مرکس 

 آموزش به بیمار 

  قلب  احتقانی نارسائی
 

 

 

 

 

 

 ؽوارُ تواط هغتمین کلیٌیک:

08432248573 

 آهَسش یِ بیوار  ٍاحدتْیِ کٌٌدُ : 

درهاًی راسی ٍ  آهَسشی تحقیقاتی ، هزکش  
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 چِ سهاًی بِ دکتز هزاجعِ کٌن؟ .عزد يا رٍسّايی کِ َّا آلَدگی ٍر طَتت سيادی دارد

اضافِ ٍسى بِ هیشاى یك تا یك ٍ ًین 

 کیلَگزم در رٍس یا دٍ ٍ ًین کیلَ در ّفتِ

ٌِدرد قفسِ سی 

ًاتَاًی یا ضعف شدید 

 ضزباى قلب سزیع یا ًاهٌظن کِ ّوزاُ با

 تٌگی ًفس، درد قفسِ سیٌِ یا خستگی است

 تٌگی ًفس شدید ٍ سزفِ کزدى ّوزاُ با

 خلط خًَی

 
دلت کٌیذ کِ ّویؾِ ايي ػلائن ًؾاًِ ًارعايی 

ؽزايط پشؽكی اس گزٍُ ًیغتٌذ. گاّی عايز 

تَاًٌذ در تزٍس ايي ّای للثی ريَی ًیش هیتیواری

ػلائن هؤثز تاؽٌذ. تٌاتزايي ّزگش خَدعزاًِ الذام تِ 

درهاى ٍ رفغ ػلائن ًكٌیذ. تْتزيي کار هزاجؼِ تِ 

 .ّای پشؽكی اعتاٍرصاًظ تیوارعتاًی تَعط فَريت

 

 

 

 ًارسایی احتقاًی قلب 

کاّؼ تَاًايی للة در تؼزيف :ًارعائی للة يؼٌی 

 تزطزف کزدى ًیاسّای عَخت ٍ عاس تذى.

ػلاين ًارعايی للثی در طَل ّفتِ ّا ٍ هاُ ّا 

ٍ تَاًايی کوتز آى تزای  هتؼالة ضؼیف تز ؽذى للة

ايجاد هی پوپ کزدى خَى تزاعاط ًیاسّای تذى 

ؽًَذ . ًارعايی للة اغلة هٌجز تِ تشرگ ؽذى للة 

 . هی ؽَد

تتلا تِ ًارعايی للثی تِ هؼٌی ايغتادى للة اس ضزتاى ا

ًوی تاؽذ، تلكِ تِ ايي هفَْم اعت کِ للة ؽوا تِ 

ؽكل هَثزی، خَى را پوپ ًوی کٌذ . للة کار هی 

  .کٌذ اها ًیاس تذى تِ خَى ٍ اکغیضى تاهیي ًوی ؽَد

 

 
 ػلل ًارعائی احتماًی للة

هؾكلات ػضلِ -للة  رگْایتیواری  -فؾار خَى تالا

 -ّای للةهؾكلات دريچِ-فؾار خَى تالا -للة 

اعتفادُ اس هَاد عوی )هاًٌذ -ضزتاى غیزطثیؼی للة 

-دياتت-تیواری هادرسادی للثی -)الكل يا هَاد هخذر

 ّای غذُ تیزٍئیذتیواری

 

 ًارسایی احتقاًی قلب چِ ّستٌد ؟علایم 

تٌگی ًفظ تِ ٍيضُ تِ ٌّگام دراس کؾیذى 

اتَرم پاّا ، هچ پا ٍ عاق پ 

حػذم تَاًايی تفكز صحی 

 خغتگی ، احغاط تی حالی 

 هايغ جوغ ؽذىافشايؼ ٍسى تذلیل 

علائن ًارسایی قلبی در افزاد هسي هوکي است 

  بِ چِ صَرت دیگزی خَد را ًشاى دّد؟

 – اؽتْا فمذاى – خغتگی –ػذم آگاّی  -گیجی 

 پاّا تِ ًغثت پؾت ًاحیِ در تَرم تظاّز

 ًارسایی احتقاًی قلب چگًَِ درهاى هی شَد ؟

اعتزاحت 

هصزف کوتز ًوک ٍ غذاّای حاٍی ًوک 

 هوكي اعت در تزخی هَارد،اًجام ػول جزاحی

  .ضزٍری تاؽذ

 هوكي اعت جْت تمَيت للة ؽوا ،پشؽک ؽوا

دارٍّايی تجَيش ًوايذ ٍ يا جْت دفغ آب اضافی تِ 

 . ّذرا تذ« دفغ آب »لزؿ ّای  ؽوا
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