
 HIVتشخیص 

سهایص خَاى آایذس تا اًجام  HIVتطخیص لطؼی 

 HIVاهىاى پذیز است. ایي آسهایص ، آسهایص پادتي 

ًاهیذُ  هی ضَد. ٍلتی ٍیزٍس ٍارد خَى هی ضَد، 

گزٍّی اس گلثَل ّای سفیذ ػیلِ آى پادتي هی ساسًذ. 

ساختِ ضذى پادتي هوىي است دٍ ّفتِ تا چٌذ هاُ 

طَل تىطذ. ٍلتی همذار پادتي در خَى سیاد هی ضَد، تا 

اًجام آسهایص خَى ضٌاسایی هی ضَد ٍ تِ ایي تزتیة 

زد پی هی تزًذ. در ایي حالت تِ ٍجَد ٍیزٍس ایذس در ف

هثثت است.  HIVگفتِ هی ضَد وِ ًتیجِ آسهایص 

تٌاتزایي ، اگز فزدی رفتاری داضتِ است وِ گواى هی 

رٍد تِ ایذس هثتلا ضذُ تاضذ، لاسم است وِ تِ 

هتخصصاى هطاٍرُ ای ایذس در درهاًگاُ ّای ٍسارت 

 تْذاضت ٍ درهاى هزاجؼِ وٌٌذ.

 

 

 ز به بذن راههای ورود ویروس ایذ

 ٍیزٍس ایذس هوىي است اس سِ راُ ٍارد تذى اًساى ضَد:

تشریك خَى یا فزآٍردُ ّای خًَی آلَدُ تِ ٍیزٍس  -1

ٍ یا استفادُ اس ٍسایل تیش ٍ تزًذُ ای وِ تِ خَى 

آلَدُ تِ ٍیزٍس ایذس آغطتِ تاضٌذ، هاًٌذ سزًگ، 

سَسى، هسَان )خًَزیشی لثِ( ، ٍسایل خال وَتی 

 ٍ حجاهت.

ٍیزٍس اس راُ تواس جٌسی اس فزد آلَدُ تِ اًتمال  -2

 ٍیزٍس تِ فزد سالن.

اًتمال ٍیزٍس اس هادر آلَدُ تِ ٍیزٍس ایذس تِ ًَساد  -3

 در هزاحل تارداری، سایواى ٍ ضیز دادى.

)پژٍّص ّا ًطاى هی دّذ وِ ٍیزٍس اسذس اس راُ َّا، 

آب، غذا، گشش حطزات، دست دادى، صحثت وزدى، 

رار اس فزد آلَدُ تِ فزد سالن رٍتَسی، تشاق، اضه ٍ اد

 هٌتمل ًوی ضَد.

ّن چٌیي تواس ّای هؼوَلی هاًٌذ سًذگی وزدى در 

یه خاًِ تا افزاد الَدُ، وار، تحصیل ٍ ّن غذا ضذى تا 

آى ّا سثثة اًتمال ٍیزٍس اس افزاد آلَدُ تِ دیگزاى 

ًوی ضَد. ایذس ّن اس آى دستِ تیواری ّاست وِ در 

ارد؛ تلىِ تا هصزف دارٍّای حال حاظز درهاى لطؼی ًذ

هتفاٍتی سؼی هی ضَد وِ اس پیطزفت تیواری ٍ 

فؼالیت ٍیزٍس تا حذ اهىاى جلَگیزی وزد. دارٍّایی 

/ ایذس هی دٌّذ؛ اگز چِ HIVوِ تِ افزاد هثتلا تِ 

ػَارضی تزای تذى دارد، اها تِ دستگاُ ایوٌی ووه 

 هیىٌذ ٍ طَل ػوز افزاد هثتلا را تیص تز هی وٌذ. چَى

/ایذس ضؼیف است ٍ  HIVدستگاُ ایوٌی افزاد هثتلا تِ 

در خظز اتتلا تِ اًَاع ػفًَت ّای دیگز هاًٌذ سل 

ّستٌذ ضزٍرت دارد اس ًظز ایي ػفًَت ّا تحت ًظز 

 تاضٌذ.
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 HIVایذز 

 یا تیواری ًمص ایوٌی اوتساتی را  (AIDS) ایذس

تِ ٍجَد هی آٍرد. ایي ٍیزٍس تِ  HIVٍیزٍسی تِ ًام 

گزٍُ خاصی اس ولثَل ّای سفیذ حولِ هی وٌذ.            

هی داًین وِ ایي گلثَل ّا اس تذى در تزاتز ػَاهل 

تیواری سا دفاع هی وٌٌذ. در ًتیجِ لذرت دفاػی تذى 

تِ هزٍر سهاى ون هی ضَد ٍ پس اس هذتی دستگاُ ایوٌی 

 HIVهثتلا تِ  تذى آى لذر ضؼیف هی ضَد وِ فزد

حتی تَاًایی هماتلِ تا ون تزیي ػفًَتْا را ًذارد ٍ 

سزاًجام جاى خَد را اس دست هی دّذ. در ٍالغ ٍیزٍس 

ایذس تا تخزیة گلثَلْای سفیذ، سهیٌِ را تزای فؼالیت 

 ػَاهل تیواری سا فزاّن هی وٌذ.
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