
واحد آموزش همگانی دپارتمان پیشگیری و ارتقای سلامت بیمارستان قلب و عروق شهید رجایی

برای مشاهده این 
 پمفلت در وبسایت 

این کد را اسکن کنید

برای شنیدن پادکست 
این پمفلت، این کد را 
اسکن کنید

مجموعه پمفلت‌های آموزشی )شماره 134(
www.sapiba.ir		



www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

مصرف مرتب داروها
Safe Medication Use

عنوان آموزشی:



پمفلت آموزش همگانی، شماره  134 : مصرف مرتب داروها
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

دپارتمان طب پیشگیری، ارتقای سلامت و آموزش همگانی
بیمارستان قلب و عروق شهید رجایی 2

   چگونه من می‌توانم مصرف داروهای خودم را كنترل كنم؟

ممكـن اسـت مصـرف دارو تجربـه جديـدی بـرای شـما بوده و شـما 

در بـه يـاد داشـتن مصـرف آن مشـكلات زيـادی داشـته باشـيد. 

برای مثال دانستن پاسخ پرسش‌های زير مهم می‌باشد: 

چرا شما باید دارو مصرف كنيد؟ 

بايـد  سـاعتی  چـه  را  خـود  داروی  شـما 

كنيـد؟  مصـرف 

شما چه تعداد دارو باید مصرف كنيد؟ 

آن  از  بايـد  بـار  يـك  وقـت  چنـد  هـر  و 

استفاده كنيد؟	

مصرف صحيح دارو مطابق دستور پزشك مهم است.

چـه  اسـت  ممكـن  نكنيـد،  تبعيـت  پزشـك  دسـتورات  از  شـما  اگـر 

اتفاقی رخ دهد؟	

   اگـر شـما قرص‌هـای خـود را به صـورت صحيح اسـتفاده نكنيد، 

ممکـن اسـت فاقد اثر لازم باشـند. 

   همچنيـن ممكـن اسـت سـبب بـروز عـوارض جانبـی خفيـف يـا 

حتـی بسـيار خطرناكـی شـوند.

   ممكن اسـت در صورت مصرف ناصحیح داروها، سـبب واكنش 

دو دارو با كيديگر شويد.

   بـدون مصـرف صحيـح دارو، ممكـن اسـت داروهـا سـبب ايجـاد 

احسـاس بيمـاری يا سـرگيجه شـوند.
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ً
نكنيـد را حتمـا

  بـه موقـع داروهـای خـود را خريـداری كنيـد تـا داروهـای شـما 

تمام نشود.	

   سعی کنید داروهای خود را از يك شركت دارويی بخريد. 

   داروهای خود را بيش از دوز تجويز شده مصرف نكنيد.

   قبـل از خريـد يـك داروی بدون نسـخه مانند آنتی‌هيسـتامين يا 

قرص‌های سـرماخوردگی با پزشـك خود مشـورت كنيـد تا مطمئن 

شـويد كه با داروهای تجويزی شـما تداخل نداشـته باشـند. 

 با پزشك خود مشورت كنيد.
ً
   قبل از قطع دارو حتما

 يادداشـتی 
ً
   اگـر سـوالی در مـورد قرص‌هـای خود داشـتيد حتما

تهيه كنيد تا به ياد داشـته باشـيد آن سـوال را از پزشـك يا داروسـاز 

سـوال كنيد.
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پمفلت آموزش همگانی، شماره  134 : مصرف مرتب داروها
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

دپارتمان طب پیشگیری، ارتقای سلامت و آموزش همگانی
5بیمارستان قلب و عروق شهید رجایی

داروهای مصرفی

از مشاورين پزشكی خود جهت پركردن جاهای خالی زير 
كمك بخواهيد:

نام دارو: ............................................................................
شكل ظاهری: ..................................................................	
مقدار مصرف: ...................................................................	
زمان مصرف: .....................................................................	
علت تجويز: .......................................................................	
پزشک تجویز کننده: .........................................................

بـا پزشـك خـود  از عـوارض جانبـی بشـويد،  اگـر دچـار هـر يـك     

مشورت كنيد.	

   دوز و نام داروهای مصرفی خود را يادداشت كنيد.

   اگـر بـه بيـش از يك پزشـك مراجعه نموديد در هـر ويزيت آخرين 

ليسـت داروهای مصرفی خود را به پزشـك ارائه دهيد.

   تمامی داروها را دور از دسترس اطفال نگه داريد.
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   آيا پرسش يا توضيحی از پزشك خود دارید؟

دقايقـی را برای يادداشـت سـوالات خـود در ملاقات بعـدی خود با 

پزشـكتان اختصـاص دهيد. بـرای مثال:

من هر چند وقت كيبار داروهای خود را بايد مصرف كنم؟

اگـر مـن مصـرف داروهـای خـودم را فرامـوش كـردم چـه كار بايـد 

بكنـم؟

آيا من از برخی از داروها يا غذاها بايد پرهيز كنم؟
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برای مشاهده این 
 پمفلت در وبسایت 

این کد را اسکن کنید

برای شنیدن پادکست 
این پمفلت ، این کد را 
اسکن کنید

از  اسـتفاده  ضمـن  اسـت.  کمـال  بـه  رو  دانشـی  همـواره  سالمت  و  پزشـکی 

 توصیه‌های سالمتی و درمانی ویژه 
ً
مطالـب علمـی این پمفلت آموزشـی، لطفا

 جهت 
ً
خودتـان را از پزشـکان معالجتـان دریافـت دارید. مطالب ارائه شـده صرفا

آگاهـی عمومـی تهيـه شـده و جايگزيـن توصيه‌هـا  افزايـش  اطلاع‌رسـانی و 

و دسـتورات پزشـكی فـردی نبـوده و لازم اسـت در هـر مـورد بـا پزشـك معالـج 

مشـورت شـود. 
سلامتی و نشاط شما آرزوی ما است. 
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Website: www.rhc.ac.ir

Email: info@rhc.ac.ir

تلفن تماس: 23921 )9821+( 

نشانی: تهران، خیابان ولی‌عصر، جنب پارک ملت، مرکز 
آموزشی، تحقیقاتی و درمانی قلب و عروق شهید رجایی


