
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان ایلام

ایلام مرکز آموزشی درمانی تحقیقاتی رازی  

و پس از ترخیص پذیرش، حین پذیرش بدو آموزش  

  

 

 تشنج

  دفتر پرستاری

 واحد آموزش  به بیمار

  

خودیار یا   دوره هایی از فعالیت های غیر طبیعی حسننی حریتی،     تشنننج

حد بار الکتریکی سننلوه های   روانی اسننت یه از تیلیه نااهانی و بیا از  

نوع فعالیت تشننیی با نواحی در ایر مزز   . شنود  عصنبی مزز ناشنی می  

ستقیم دارد  ارتباط شنج می تواند در هنگام تب ب  .م   ، افت قند خون ، الات

   .ترک مواد میدر بروز یند

 

   الینیتظاهرات ب
ت تش     ی لاحم   

م  ی توان    از ی      

خیرگ     ی       اد  

حرک  ات  ش  ر و   ت  ا

ته    اامی ادام       

 داشت  باش 

 

 تش ج ب  د  نوو موضعی   عمومی تقسیم ب  ی می شود

سمت خاص   مح  دی از ب ن را       ضعی فقط ق ش ج مو در گیر می ک  .  ت

 شود مثال ی  پا یا ی   مت دچار تکان می

ش ج عمومی کل ب    شود گاهی نیز در ت ضعی     ن درگیر می  ش ج ابت ا مو ت

 . ا ت  پس دام   آن گسترش می یاب 

   ه بروز تشنجلاوضعیت بیمار در خ
تحری  های بویایی /  :ت قبل از بر ز تش   ج ش  امل لالاپیش  ام ها   اخت 

  ر انی / مس  / ر حیلاش وایی / بی ایی/ 

در انواو دیگر   لی هوش  یار   آگا  ا   ت لادر بعض  ی انواو تش   ج فرد کام 

بیمار در  - . دیگری را حس نک   ممکن ا ت فرد بیهوش شود   هیچ چیز  

ص   ا بزن  متوا  اگر ا  را  حین ان ام کارهای عادی ناگهان خیر  ش      

چ   ثانی  برطرف می ش  ود   ممکن ا   ت  ت بع  ازلانمی ش  ود ا این حا

 بارها تکرار شود ر زان  بارها  

شود  فع م فوو   ع م  خن گفتن در بی اختیاری در د  .بیماران دی   می 

  وضعیت بیمار بعد از تشنج
شو  بع  از حمل  بیماران اغلب گیج بود    ب   ختی  ن  .  ردرد  بی ار می 

 نیز بر اای می مان  نیلاش ی    درد   زخم عض
 
 

 
  مراقبت از بیمار حین تشنج

بر ر ی  اطراف بیمار را خلوت ک ی . در ص   ورت امکان بیمار را      

محافظت ک ی     زمین قرار دهی     ر را با ا تفاد  از ی  بالش  

  نمایی  از بر ز آ یب دی گی  ر پیشگیری

 لباس های ت گ بیمار را خارج ک ی 

 باش  لاانرد  های ک ار تخت همیش  ب 

شرد    را ک  در اثر ا پا م بهم    هرکز  عی نک ی  تا ف  بیمار  ف

  ش   باز ک ی    چیزی بین آن قرار دهی 

بیمار در   هیچ کوش  ش  ی در اهت مهار یا مح  د کردن حرکات 

 حین تش ج ان ام ن هی 

  مراقبت از بیمار بعد از تشنج 
 بیمار را نسبت ب  محیط آش ا ک ی  

 بیمار را ب  خونسردی   آرامش دعوت ک ی  

 بیمار را ب  نزدی  ترین مرکز درمانی بر انی

 و تزذیه  رژیم غذایی
   د تور پزش  ناشتا باشی         طبق چ    اعت بع  از  قوو تش ج

 .در صورت اااز  پر تار ابت ا رژیم مایعات را شر و ک ی 

 از خوردن   آشامی ن زیاد پرهیز ک ی . 

  مواد کافئین دار اات اب ک ی  قهو   از خوردن چایا. 

 فعالیت 

    توانی  هم  اعض   ای خود را حرکت دهی         میدر ص   ورتی ک

ی طبیعی خود را داشت    هاتوانی  فعالیتمیاحساس ضعف ن اری    

 .باشی   لی بایستی با کم  تیم مراقبتی از تخت خارج شوی 

    ش ن خون در ستر پاها را حرکت دهی ا تا از لخت     عر ق پاهادر ب

 پیشگیری شود. 
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مواردی را باید  در صورتی یه تشنج در یودیان اتفاق افتاد چه 

  رعایت ینیم؟
خود را حفظ ک ی     اهت داشتن تمرکز در مراقبت از بیمار خونسردی

 اضطراب ن اشت  باشی 

  .ی ان حاصل ک ی اطم از  اود ت فس   اریان هوای م ا ب   مطلوب

 عی نک ی  ک  مانع  هرگز ر ی کودک خود خود فشار نیا ری    هرگز

 دهانش بگذاری  حرکاتش شوی    چیزی در

 خارج شود کودک را ب  پهلو بخوابانی  تا محتویات دهانش

 .لباس های ت گ را خارج ک ی  .هر   یل  تیزی را از کودک د ر ک ی 

 م ت زمان تش ج را ب  خاطر بسپاری 

 

و تزذیه رژیم غذایی 

در بیماران دچاذ 

 تشنج

 

  مصرف غذاهای غ ی از  یتامینD)را افزایش  )مثل شیر   لب یات

 شود()پیر ی از ی  رژیم کتوژنی  در کودکان توصی  می دهی .

  پیر ی  ی تاز    حبوبات ا تفاد  ک ی .هااز رژیم  بزی ات   میو(

 شود(از ی  رژیم کتوژنی  در کودکان توصی  می

 شون  از مصرف غذاهای می در صورتی ک  دار ها باعث حالت تهوو

 بودار   رخ کرد  خودداری ک ی .

  از افت ق   خون)ک  یکی از عوامل خطرناک تش ج برای پیشگیری

ی های غذایی م ظم داشت  باشی    از میان  ع  هاا ت(  ع  

 کوچ  ا تفاد  ک ی .

  . از خوردن چایا قهو   مواد کافئین دار اات اب ک ی 

 فعالیت 

 الیت ب نی بیش از ان از    ان ام ا ترسا عصبانیتا فع از

 .درگرما اات اب ک ی های   گین ب  خصوص فعالیت

  م حمل  یی ک  در ه گاهای   گین ب  خصوص  رزشها رزشاز

 اکوه وردیا غواصیا ماشین  واری اخطر ناک هست   مان  : ش ا

در صورت تمایل ب   اات اب کرد   ... موتور  واریا د چرخ   واری

   ان ام دهی . را یاد بگیری  هامرتبط با آن   نکات ایم ی هاان ام آن

  در ااهای .برای  رزش کردن ی  فضای امن را انتخاب ک ی

لغزن     کم نور ک  کار در آن فضا با خطراتی همرا  ا ت  رزش 

  .نک ی 

  اعت در شبان  ر ز ا تراحت ک ی  8الی  6ح  اقل . 

 

 
 
 

  مراقبت 

 های عاطفی اات اب ک ی .از ا ترس 

  توان  ر ی  می ی الکلی خودداری ک ی  چون الکلهااز مص  رف نوش  اب

 دار ها اثر بگذارد.

 . از ا تعمال دخانیات خودداری ک ی 

      عوامل ای اد حمل  را ش ا ایی   از آنها اات اب ک ی .)مان   نور ش ی

  ر ص ای زیاد( یا مانیتور کامپیوترا تلوزیون الامپ

 توان   باعث بر ز تش   ج ش  ون .می ب  یاد داش  ت  باش  ی  تب   عفونت  

 شود(بیشتر در کودکان ملاحظ  می)هرچ   تب   تش ج 

       شی    ه گام حمام کردن افراد خانواد  را شتر در دی  با  عی ک ی  بی

 در اریان قرار ب هی    ب  ت هایی ش ا نک ی .

 . کارت ش ا ایی پزشکی برای مواقع ضر ری ب  همرا  داشت  باشی 

 دارو 

 . هرگز دار هایتان را ب  ن د تور پزش  قطع نک ی 

   ب   طبق د    تور پزش     ) را ت دار ها در خونظگیری غلان از

 .ان ام دهی  صورت د ر  ای(

 

در صورت مصرف 

 داروهای ضدتشنج 

 

           به اش   ت دهان  لث  رعایت ش   ود   ب  طور د ر  ای تو    ط

 دن انپزش   یزیت شوی .

   در ه گام مصرف دار  از ان ام کارهایی ک  نیاز ب  هوشیاری کامل

 دارد اات اب ک ی .

 ز هرنوو اراحی پزش  را مطلع ک ی .قبل ا 

 . در صورت اختلال در عادت ماهان  با پزش  معالج مشورت ک ی 

 . در صورتی ک  باردار هستی  ب  پزش  معالج اطلاو دهی 

     ش  دار های گیاهیا محرکها صرف    خواب آ رب  ن ااازۀ پز م

 مرتب مصرف ک ی .ب  صورت نک ی    دار هایتان را هر ر ز 

  عار درمان ک ی : بزرگس   الان:        در ص   ورت بر ز تب آن را     ری

ا    تامی وفن بخوری    کمپرس     رد بگذاری . اطفال: با اااز           

پزش  ا تامی وفن   یا ایبو پر فن مصرف ک   ا   مایعات فرا ان     

 از پوشان ن لباس زیاد ب  کودک خودداری ک ی .  اب وش  
 

 

 زمان مراجعه بعدی 

 نریزی زیر پوسننتی ودر صننورت علا م تب، الودرد، خو 

خونمردای خود به خودی و سایر علا م جدید به پزشک 

 مراجعه ینید.

   شنج بیا از شید با مریز   3نننن 5اار ت دقیقه طوه ی

 ( تماس بگیرید.115ی پزشکی )هافوریت

                       ماری و تنظیم میزان هت ینتره بی به طور منظم ج

 داروها به پزشک معالج مراجعه نما ید.

 اثرات جانبی داروهای ضد تشنج

سی       شنج بر وزن بدن به یرات مورد برر ضد ت اثر داروهای 

قرار ارفته است. والپرو یک اسید، یاربامازپین، ااباپنتین، و   

 شوندویگاباترین باعث افزایا وزن بدن می

باید از مصننرف داروهای  در زمان بارداری در صننورت امکان

ضد تشنج یلاسیک )به ویژه یاربامازپین و والپروات سدیم(     

 اجتناب شود

های ضنند تشنننج می    جانبی یلی دارو توان از دیگر اثرات 

شه و    ،سراییه  به ستگی، حالت تهوع، رع خواب آلودای، خ

شنج باعث عدم        ضد ت ضی از داروهای  شاره نمود. بع جوش ا

ته و        مان واینا آهسنن بدن، ز ماهنگی در بین اعضننای  ه

شننوند، لذا بهتر اسننت قب  از رانندای این      براشننفتگی می

 .داروها را مصرف نکنید

شنج،    ضد ت صرف ینید اثرات   الک  اار به همراه داروهای  م

جانبی این داروها ممکن اسننت چند برابر شننود. مصننرف      

 .داروهای ضد تشنج برای ورزشکاران بلامانع است
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https://trita.org/fa/tag/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87
https://trita.org/fa/tag/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87
https://trita.org/fa/tag/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://trita.org/fa/tag/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84

