
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 1 

 

  
 

 ٍسارت ثْداشت درهبى ٍ آهَسش پششکی

درهبًی استبى ایلامثْداشتی داًشگبُ علَم پششکی ٍ خدهبت   

تحقیقبتی راسیهزکش آهَسشی درهبًی   

Patient Education & Follow up Nursing Clinic   
 کلیٌیک پزستبری آهَسش ٍ پیگیزی ثیوبر

 هسئَل کلیٌیک: رٍیب گَّزی

 

 دیبثت
 

  

غصاٞبی ایٗ ٌطٜٚ ٞؿتٙس. ایٗ ٔٛاز غصایی ػٕستب حبٚی ٘كبؾتٝ : گزٍُ ًبى ٍ غلات

ای ٘ظیط ؾیت . ؾجعیدبت ٘كبؾتٝثبقس، خٛ ٚ ثط٘ح ٔیقبُٔ غلاتی ٘ظیط ٌٙسْ

ؾجع ٚ شضت ٚ ٕٞچٙیٗ حجٛثبت ٘ظیط ِٛثیب چیتی، ػسؼ ٚ ِپٝ ثٝ ایٗ  ظٔیٙی، ٘رٛز

یه  ٔهطف وطز.تٛاٖ زض عَٛ ضٚظ ٔیسْن  6-11س. اظ ایٗ ٌطٜٚ ٌ٘طٜٚ تؼّك زاض

 ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ:
 ٘بٖ

 (ٌطْ 30) ثسٖٚ اٍ٘كت وف زؾت 1 ثطثطیتبفتٖٛ، ؾٍٙه،  ٘بٖ

 (ٌطْ 30) ثسٖٚ اٍ٘كت وف زؾت 4 ٘بٖ ِٛاـ

 لبقك غصاذٛضی ؾطنبف 5 ٔبوبضا٘ی

 لبقك غصاذٛضی ؾطنبف 5 ثط٘ح ؾفیس

 ذٛضیلبقك غصا 3 خٛا٘ٝ ٌٙسْ

 ٌطْ 30 ا٘ٛاع ثیؿىٛیت ؾبزٜ

 ای٘كبؾتٝ ٞبیؾجعی

 ِیٛاٖ ٘هف ثبللا پرتٝ

 ِیٛاٖ ٘هف پرتٝ شضت یب ٘رٛز ؾجع

 ػسز ٔتٛؾظ 1 ثلاَ(شضت )

 ٌطْ( 90ػسز وٛچه ) 1 ؾیت ظٔیٙی آة پع

 ِیٛاٖ ٘هف پٛضٜ ؾیت ظٔیٙی

 ِیٛاٖ 1 وسٚ حّٛایی

 حجٛثبت

 ِیٛاٖ ٘هف ا٘ٛاع ِٛثیب، ٘رٛز، ِپٝ ٚ ػسؼ پرتٝ

ٞبی ذكه ، وٙؿطٚ قسٜ، ٔیٜٛٞبی تبظٜ، ید ظزٜٔیٜٛ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ ّب:گزٍُ هیَُ

ٞب وٝ وبِطی آٟ٘ب فمظ اظ وطثٛٞیسضاتٞب تٟٙب ٌطٚٞی ٞؿتٙس . ٔیٜٛثبقسٚ آثٕیٜٛ ٔی

ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ فیجط  ،ی ٔمبزیط فطاٚا٘ی ٚیتبٔیٕٗٞچٙیٗ زاضا ٞبٔیٜٛ .قٛزتبٔیٗ ٔی

یه ٚاحس اظ ایٗ  وطز. فتٛاٖ ٔهطزض عَٛ ضٚظ ٔی سْن 4تب  2 اظ ایٗ ٌطٜٚ .ٞؿتٙس

 ٌطٜٚ قبُٔ:
 ٘هف یه ػسز وٛچه ا٘جٝ ٔتٛؾظػسز  1 ؾیت

 ػسز 12 ٌیلاؼ ػسز 4 ظضزآِٛ

 ػسز 12 آِجبِٛ وٛچه ػسز 1 ٔٛظ

 ػسز ٔتٛؾظ 2 ا٘دیط تبظٜ ٘هف یه ػسز ٌلاثی

 ٔتٛؾظ ػسز 2 تبظٜ آِٛ ؾٝ چٟبضْ ِیٛاٖ آ٘ب٘بؼ تبظٜ

 ٔتٛؾظ ػسز 1 قّیُ ٔتٛؾظ ثطـ 1 ذطثعٜ ٚ عبِجی

 ٔتٛؾظ ػسز 1 پطتمبَ ٔتٛؾظ ػسز 1 ویٛی

 

 

 یه ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ:ّب: گزٍُ هیَُ

 ثطـ ٔتٛؾظ 1 ٞٙسٚا٘ٝ ػسز ٔتٛؾظ 2 ٘بضٍ٘ی

 ػسز ٔتٛؾظ 1 ّٞٛ یه ٚ یه چٟبضْ ِیٛاٖ فطٍ٘ی تٛت

 ػسز 3 ذطٔب ػسز 17 اٍ٘ٛض

اض وٕی وطثٛٞیسضات ٚ وبِطی ٚی ٔمسؾجعیدبت حب سجشیجبت: ُگزٍ

ٞب ٚ ٞؿتٙس ٚ ثٝ زِیُ ایٙىٝ چطثی ٘ساض٘س، ا٘تربة ٔٙبؾجی ثطای ٚػسٜ

ٙی غؾجعیدبت یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔٙبثغ  ثبقٙس.ٞبی غصایی ٔیٔیبٖ ٚػسٜ

-ثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔیقٛز. یجط ٔحؿٛة ٔیفٞب، ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ اظ ٚیتبٔیٗ

یه  ؾجعیدبت ضا ٔهطف وٙیس.ؾٟٓ اظ ا٘ٛاع  5تب  3قٛز ضٚظا٘ٝ حسالُ 

 ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ:

 ٘هف ِیٛاٖ ؾجعی پرتٝ یب آة ؾجعی

 ِیٛاٖ 1 ؾجعی ذبْ

 ٞبی ِجٙی ٔی ثبقٙس.، ٔبؾت ٚ ؾبیط فطاٚضزٜقبُٔ قیط گزٍُ لجٌیبت:

ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ا٘ٛاع پٙیط زض ِیؿت ٌٛقت لطاض زاضز ٚ ذبٔٝ ٚ 

ثٙسی ٞب عجمٝقسٜ اظ چطثی قیط زض ِیؿت چطثی تٟیٝؾبیط ٔحهٛلات 

 تٛاٖ ٔهطف وطز.زض عَٛ ضٚظ ٔیسْن  3تب  2 ٗ ٌطٜٚس. اظ ای٘قٛٔی
 یه ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ:

 ِیٛاٖ 1 قیط

 ِیٛاٖ 2 زٚؽ

 ؾٝ چٟبضْ ِیٛاٖ ٔبؾت

 پٙیط،، قبُٔ ٌٛقت لطٔع ٚ ؾفیس :ّبی آىگزٍُ گَشت ٍ جبًشیي

 سْن 6تب  4 ٔمساض ٔدبظ ٔهطف اظ ایٗ ٌطٜٚ ثبقس.ؾٛیب ٚ ترٓ ٔطؽ ٔی

 یه ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ: ثبقس.زض عَٛ ضٚظ ٔی
 ٌطْ 30 ٚ ٔیٍٛ ٔبویبٖ ٞی،ٌٛقت لطٔع، ٔب

 ٘هف ِیٛاٖ حجٛثبت پرتٝ

 ذٛضیلبقك غصا 5/1 وٙؿطٚ ٔبٞی

 ٌطْ 30 پٙیط

 ػسز 1 ترٓ ٔطؽ

 ٌطْ 30 خٍط، زَ ٚ لّٜٛ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      

      

ا٘ٛاع  اظ . ثؼضیٞب حبٚی ٔمساض ظیبزی وبِطی ٞؿتٙسیچطث :ّبگزٍُ چزثی

ٞبی لّجی ٞبی اقجبع ٚ وّؿتطَٚ ذغط ایدبز ثیٕبضیٞب ٘ظیط چطثیچطثی

ایٗ ٌطٜٚ ثٝ وبٞف ٚظٖ ٔهطف . ٔحسٚز وطزٖ زٞٙسػطٚلی ضا افعایف ٔی

اظ ایٗ ٌطٜٚ  حس أىبٖوٙس. ؾؼی وٙیس تب ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ وٕه ٔی

 صایی وٕتط اؾتفبزٜ ٕ٘بییس. یه ٚاحس اظ ایٗ ٌطٜٚ قبُٔ:غ
 ٘ع ٚ ٔبضٌبضیٗا٘ٛاع ضٚغٗ، وطٜ، ؾؽ ٔبیٛیه لبقك ٔطثبذٛضی 

 ایلبقك غصاذٛضی پٙیط ذبٔٝ 1لبقك غصاذٛضی ؾطنبف ذبٔٝ،  2

ػسز  5ػسز پؿتٝ،  20ػسز ثبزاْ ظٔیٙی،  10ػسز ثبزاْ،  6ػسز ٌطزٚ،  2

لبقك  2ػسز ثبزاْ ٞٙسی ثعضي، یه لبقك غصاذٛضی ٔغع ترٕٝ،  4فٙسق، 

 ظیتٖٛ ؾجعػسز  10ظیتٖٛ ؾیبٜ، ػسز  8غصاذٛضی ترٕٝ ثب پٛؾت، 

 ّبی غذایی:تَصیِ

ٚػسٜ انّی قبُٔ ؾٝ غصایی ٚػسٜ  6، ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ لٙس ذٖٛ

 .قٛزتٛنیٝ ٔی ، ٟ٘بض ٚ قبْ( ٚ ؾٝ ٔیبٖ ٚػسٜ)نجحب٘ٝ

ای اظ إٞیت ٚیػٜ ثیٕبضاٖ زیبثتیلجُ اظ ذٛاة زض  ف ٔیبٖ ٚػسٜٔهط

 .وٙسثطذٛضزاض اؾت ظیطا اظ وبٞف لٙس ذٖٛ زض عَٛ قت خٌّٛیطی ٔی

ٞبی غصایی ٔرتّف اؾتفبزٜ ٚػسٜ غصایی ٚ زض عَٛ ضٚظ اظ ٌطٜٚزض ٞط 

 .وٙیس

-یبٖ ٚػسٜضٚظا٘ٝ ٚ ٔ ییٞبی غصاصایی حبٚی وطثٛٞیسضات ضا زض ٚػسٜٔٛاز غ

 .ٞب تمؿیٓ وٙیس

ٕٞطاٜ ثب ٚػسٜ غصایی ٚ زض عَٛ ضٚظ اظ ؾجعیدبت اؾتفبزٜ وٙیس ٚ احتیبخی 

٘یؿت وٝ وبِطی ٚ وطثٛٞیسضات آٟ٘ب ضا زض ٔحبؾجبت غصایی ذٛز ٚاضز 

 وٙیس.

 غصایی ذٛز اؾتفبزٜ ٕ٘بییس.زاض زض ضغیٓ ٞب ٚ غلات ؾجٛؼثٟتط اؾت اظ ٘بٖ

 کبرثزدی در دیبثتًکبت 

 چٝ ظٔب٘ی ثطای تعضیك ا٘ؿِٛیٗ لا٘تٛؼ ثٟتط اؾت؟

طویت ا٘ؿِٛیٗ ٌلاضغیٗ( یه ا٘ؿِٛیٗ آ٘بِٛي ا٘ؿب٘ی ٘ٛت) لا٘تٛؼا٘ؿِٛیٗ 

 .قٛزٔیضٚظی یه ثبض تعضیك  ٚ فؼبَ اؾتؾبػت  24اؾت وٝ تب 

 
ٞبی وٓ زٞس وٝ ا٘ؿِٛیٗ زض غّظتزاضٚیی لا٘تٛؼ ایٗ اخبظٜ ضا ٔی ؾبذتبض

اثط ثسٖٚ ظٔبٖ اٚج ثٛزٖ، ٘كبٖ ؾبػت آظاز قٛز. ایٗ  24ٚ ثبثت زض عَٛ 

ٞب یب ثؼس اظ ظٟطٞب اؾتفبزٜ لا٘تٛؼ ضٚظی یىجبض نجح ا٘ؿِٛیٗ زٞس وٝٔی

 قٛز.

3 

 حبٚی ا٘ؿِٛیٗ آؾپبضت )٘ٛػی ا٘ؿِٛیٗ ؾطیغ( NovoRapid) ا٘ؿِٛیٗ لّٕی ٘ٛٚضپیس

 اثط( ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ انّی اؾت ٚ تٛؾظ افطاز زیبثتی )ثعضٌؿبَ، ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزوبٖ

 . ٌیطزلطاض ٔی اؾتفبزٜؾبَ( ٔٛضز  1ثبلای 

 زلیمٝ 30 تب 15وٝ اثط آٖ  ٘ٛٚضپیس یه ا٘ؿِٛیٗ ثب ػّٕىطز ؾطیغ اؾت، ثٝ عٛضیا٘ؿِٛیٗ 

 .قٛزلجُ اظ غصا ٔهطف ٔی ٘ٛٚضپیس ٔؼٕٛلا .وٙسظ تعضیك ثطٚظ ٔیپؽ ا

 
 تعضیك اظ پؽ ؾبػت 5/2تب  2وٙیس ٔی )قفبف( ٔهطف ضٌٛلاض ا٘ؿِٛیٗ وٝ نٛضتی زض

 .زاضز ذٖٛ ٚخٛز لٙس افت احتٕبَ ا٘ؿِٛیٗ

 احتٕبَ قبْ اظ لجُ یب ٚ ػهطٞب وٙیسٔهطف ٔی )قیطی( اذ. پی. اٖ ا٘ؿِٛیٗ وٝ نٛضتی زض

 .زاضز ذٖٛ ٚخٛز لٙس افت

  تشریق اًسَلیي َاحیً

 

ضا زض زٚ عطف قىٓ ثٝ فبنّٝ چٟبض  ا٘ؿِٛیٗ

اٍ٘كت اظ ٘بف )زٚض ٘بف(، لؿٕت ثبلا ٚ 

. ثیطٚ٘ی ثبظٚٞب، ثبلا ٚ ثیطٖٚ ضاٖ تعضیك وٙیس

ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ػضّٝ، خبی ظذٓ یب ذبَ 

تعضیك ٘ىٙیس. ٞط تعضیك ضا زض ٔحُ ٔتفبٚتی، 

، ٔتط زٚض اظ ٔحُ لجّیؾب٘تی 25/1حسالُ 

ضاٖ ا٘دبْ  ی وّی، ٔثلاأب زض ٕٞبٖ ٘بحیٝ

وّی تعضیك ضا  یثسٞیس. لجُ اظ آٖ وٝ ٘بحیٝ

اظ ضاٖ ثٝ ثبلای ثبظٚ ثطٚیس،  تغییط ثسٞیس، ٔثلا

 .ٕٔىٗ آٖ تعضیك وٙیسزض تٕبْ ٘مبط 

 هزاقجت اس پب

ی اظ ثطا .ٚ زض آة زاؽ ٍ٘صاضیس ب٘یس، پب ضا ثٝ ثربضی یب قٛفبغ ٘چؿجبثطای ٌطْ قسٖ پ

ٞبی ٔیرچٝ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس ٚ ثٝ ثیٗ ثطزٖ پیٙٝ ٚ ٔیرچٝ، اظ ٔٛاز قیٕبیی ٚ چؿت

یس. ٕٞٛاضٜ خٛضاة ٚ وفف ٔٙبؾت ٞطٌع پب ثطٞٙٝ ضاٜ ٘طٚ .پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس

خٛضاثی وٝ ثٝ  ٞب ضا تؼٛیض وٙیس.اظ خٛضاة ٘ری اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ ضٚظا٘ٝ آٖ ثپٛقیس.

 قٛز.فكبض ضٚی پب ٔیایدبز ثبقس چطا وٝ ثبػث ٘جبیس تب ذٛضزٜ ٚ زٚذتٝ قسٜ  پب زاضیس

ضٚظا٘ٝ پبٞبی ذٛز ضا اظ ٘ظط ٚخٛز ثطیسٌی، تبَٚ، ٘مبط لطٔع ضً٘ ٚ تٛضْ ٔكبٞسٜ 

ضا ( یس ٚ ؾپؽ پب )ثرهٛل ثیٗ اٍ٘كتبٖثب آة ِٚطْ ثكٛیپبٞبی ذٛز ضا  وٙیس. ضٚظا٘ٝ

ظن اظ ٔبزٜ پٛؾت پبٞب ضا ٘طْ ٚ ِغیف ٍ٘ٝ زاضیس. یه لایٝ پٛقكی ٘ب ذكه وٙیس.

پب ضا ثغٛض نبف ثٍیطیس ٞبی ٘بذٗ .ثدع لای اٍ٘كتبٖ( ثىكیس٘طْ وٙٙسٜ ضٚی پٛؾت )

اظ فطٚ ضفتٗ ٘بذٗ زض  تب ثىكیس ٚ ٘بذٗ ضا ٌطز وٙیس ٞبی آٖ ضا ؾٛٞبٖٚ ؾپؽ ِجٝ

 اظ ظٟط ٞؿت ثٟتطیٗ ظٔبٖ ثطای ذطیس وفف ثؼس زاذُ ٌٛقت پب خٌّٛیطی قٛز.

-تٛضْ پب زض عَٛ ضٚظ حتٕب تًٙ ٔی وبٔلا ا٘ساظٜ قٕبؾت ثب ا وٝ وفكی وٝ نجحچط

ٞبی ٘ٛ ٞبی پبقٙٝ وٛتبٜ ثب پٙدٝ پٟٗ اظ خٙؽ ٘طْ ثپٛقیس ٚ وففوفف. قٛز

ٚ زض ضٚظٞبی ثؼس ؾبػت اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا وٙیس حساوثط یه ؾبػت زض ضٚظ اؾتفبزٜ 

ضا ثطضؾی وٙیس تب ٔغٕئٗ  ٞط ثبض لجُ اظ پٛقیسٖ وفف، زاذُ آٖ افعایف زٞیس.

 .یس وٝ ؾغح زاذُ آٖ نبف اؾت ٚ زاذُ آٖ چیعی ٘یؿتقٛ
 

 

 علائن افت قٌد خَى یب

 :شبهل یسوییپَگلابّ

، ضزثبى قلت ًبهٌظن یب سزیع

، لزسش، پزیدگیرًگ ،خستگی

احسبس ، تعزیق ،اضطزاة

سَسش  ،پذیزیتحزیک، گزسٌگی

 ّب، سثبى یب گًَِحسی لتیب ثی

 فعبلیت 

 ٞبیفؼبِیت ٚضظـ قسیس ٚ ا٘دبْ ذٖٛ، اظ لٙس افت اظ پیكٍیطی ثطای -

 یه ؾٍٙیٗ ثس٘ی فؼبِیت ٚ اظ ٚضظـ لجُ وٙیس. ذٛززاضی ثس٘ی ؾٍٙیٗ

 ثٍٙدب٘یس. ذٛز غصایی یزض ثط٘بٔٝ ٚػسٜ ٔیبٖ

زٚچطذٝ  ٚ قٙب ضٚی،پیبزٜ) تٕطیٙبت ٞٛاظی ذٖٛ لٙس تٙظیٓ ثطای -

 .زٞیس ا٘دبْ پعقه ٘ظط عجك ضا ؾٛاضی(

 سهبى هزاجعِ ثعدی  
 ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس. ... ضؼف ٚ زض نٛضت ثطٚظ ػلائٓ ػفٛ٘ت ٔب٘ٙس تت، -

پٛؾ ت ٌ طْ ٚ   اظ لجی ُ   ٓئ  زض نٛضت فطأٛـ وطزٖ زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زاقتٗ ػلا -

ثٛی قیطیٗ ٚ ی ب ث ٛی ٔی ٜٛ زض ت ٙفؽ و ٝ تٛؾ ظ ذ ب٘ٛازٜ         تٍٙی ٘فؽ، ،ذكه

ؾطیؼب ثٝ اٚضغا٘ ؽ   ،ٌبٞی ثٝ اعطافآاحؿبؼ ٌیدی ٚ ػسْ  ز،قٛ تكریم زازٜ ٔی

 .تٕبؼ حبنُ وٙیس 115ٔطاخؼٝ ٚ یب ثب 

-   ٓ ، ؼطی ك ٚ ض٘ ً پطی سٌی   اظ لجی ُ ت  زض نٛضت زضیبفت ا٘ؿِٛیٗ ٚ زاق تٗ ػلائ 

ٌطؾٍٙی قسیس ٚ ضؼف ث ٝ اٚضغا٘ ؽ   احؿبؼ ، غطاةضا ،ِطظـ، ؾطٌیدٝ ٚ ؾطزضز

 تٕبؼ حبنُ وٙیس. (115ٞبی پعقىی )فٛضیتٔطاخؼٝ ٚ یب ثب 

 ثٝ عٛض ٔطتت ٚ ٔٙظٓ خٟت ازأٝ زضٔبٖ ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس. -

 پعقه
ٔغت 

 نجح
 تّفٗ ٔغت ٔغت ػهط

دکتز 

هزضیِ 

 ّبدٍی

درهبًگبُ ثیوبرستبى
 

خٙت  ،یت اِٝ حیسضیثّٛاض آ

ؾبذتٕبٖ  ،فطٚقٍبٜ اتىب

 6ط  ،٘یىبٖ پعقىبٖ
08433344411 

علی دکتز 

 شزیفی

 ،ؾؼسی خٙٛثیذیبثبٖ 

ثبلاتط اظ  ،پكت حٛظٜ ػّٕیٝ

 الا٘جیبزاضٚذب٘ٝ ذبتٓ
09915902701 

هزین دکتز 

 کزیویبى
 ،وٛچٝ وبج ،ؾیساِكٟسا ّٛاضث

 09334282292 خٙت زاضٚذب٘ٝ اػظٓ

دکتز 

هزضیِ 

ًیک 

 فزجبم

وٛچٝ ، یت اِٝ حیسضیثّٛاض آ

اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ  خٙت

 ؾبزٜ ٔیطی، قٟیس خأبْ، 

اِٚیٗ وٛچٝ ؾٕت چپ، 

 2ط  ،ٕغ زوتط زِكبزٔدت

084333381585 

خَى،  قٌد افت ثزٍس ٌّگبم تب ثبشید داشتِ ّوزاُ ثِ خَد را دیبثت کبرت ّویشِ

 .ثبشٌد داشتِ صحیحی العولعکس ثتَاًٌد شوب اطزافیبى
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