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تشخیص بیماری مزمن کلیلیلبی بلا  ل              

تار خچه پزشکی شروع میشبد.تار خچله ی        

خانبادگی از نارسا ی کییه می تباند سبءظن        

شما را بالا ببرد.بنابرا ن می تبانید سلابل له            

فشار خبن بالا  ا د ابت را در نظلر داشل له             

باشید با ا ن حال ،ازما ش های د گری برای        

تا ید تشخیص بیماری مزمن کییلبی ملبرد         

نیاز است.شمارش کامل خلبن ، شلملارش            

کامل خبن می تباند کم خلبنلی را نشلان             

دهد .کییه ها می تبانند ار  روپب  ین تبلیلد         

کنند ا ن هبرمبنی است که باعث تلرلر ل         

مغز اس خبان به تبلید سیبل های قرمز خبن        

می شبد هنگامی که کییه بشلد  اسلیل             

د ده باشد تبانا ی تبلید ار  روپب  ین کاهش      

می  ابد ا ن سب ،کاهش در سلیلبل هلای           

 قرمز خبن و در نها ت کم خبنی میشبد.

همیشه نمی توان از بیماری های مزمن کلیلیله            

جیوگیری کرد با این حال ، شرایط مانند کنلرلرل           

 فشارخون بالا و دیابت کمک کننده است.

دسرورالعمل های مربوط به داروهلا را دنلللال            

کنید.مصرف بیش از حد بسیاری از داروهلای از           

بین برنده درد ،مانند داروهای ضلد درد بلدون            

نسخه ، نظیر اسپرین ، ایلوبروفن می تواند  بله             

اسیب کییه منجر شود. و اگر شما بیماری کلیلیله            

دارید به طوری کیی باید از خوردن انها اجرلنلا            

 کنید از پزشک خود در مورد خطر داروها بپرسید.

حفظ وزن سالم ،اگر شما در یلک وزن سلاللم              

هسرید توسط فعالیت فیزیکی در بیشرر روز های        

 هفره ان وزن را حفظ کنید.

نکشید سیلالار   
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عوا ل مط    ا  
                  

 56خطر بیماری مزمن کییوی در سن بالای        

سال افزایش می یابد.سایر عوامل خطرساز       

برای بیماری مزمن کییله علللارن انلد            

از:مصرف سیاار ، چاقی ، کیسررول بلالا ،       

دیابت نوع یک و دو ، بیماری هلای خلود            

ایمنی ،بیماری کییه انسدادی ، تصلیلب          

شریان ، سیروز و نارسایی کلد ، تصلیلب           

عروق خون رسانی به کییه ها ،سرطان کییه        

،سرطان مثانه ،سنگ کییه ،عفونت کییه ،        

 لوپوس اریماتوز،اسکیرودرما.

 عیل بیماری مزمن کییه:

شایع ترین عیل بیماری مزمن کییه دیابت و        

 فشارخون بالا هسرند.

فشارخون بالا می تواند به رگ های خونلی         

کییه ها ،قیب و مغز صدمه بزند.بیماری خود         

ایمنی مانند لوپوس می تواند به رگ هلای          

خونی اسیب برساند و می تواند انری بادی بر     

عییه بافت کییه ایجاد کند.عیل مخلرلیل           

دیار بیماری مزمن کییوی مانند بلیلملاری         

کییه پیی کیسریک یک علیلت ار لی از            

 .بیماری مزمن کییوی است

 درمان بیماری مزمن کییه:

بسره به عیت زمینه ای بعضی از انلواع         

بیماری های کییوی میرلوانلد درملان         

شود.هرچند اغیب بیماری های ملزملن    

کییه ، درمان ندارند.به طور کیی درمان        

شامل اقدامان لازم جهت کملک بله         

کنررل علایم و نشانه ها،کاهش عوارض      

و پیشرفت اهسرله ایلن بلیلملاری             

است.بیماری های مزمن کییه و برگشت       

ناپذیرند و لذا درمان برای بلهلللودی          

 .بیماری زمینه ای تمرکز دارد


