
یگان ـهم آموزش  و مت لاــس یارتقا ،یری ــــشگی پ  طب انــدپارتم  
لامــازی ایر فوق تخصصی  تانــارســمیب  

 

1 

Educational Department of Razi Hospital  پمفلت آموزش همگانی ، پرفشاری خون 

ایلام دانشگاه علوم پزشکی   

 

  

         فلت های آموزش  م مجموعه پ             

 بیمارستان فوق تخصصی رازی

:   وانعن  آموزشی  

 
 
: رفشاری خونپ  

 بیمارستان آموزشی ، پژوهشی و درمانی رازی ایلام 

High blood pressure (hypertension) 

رازی مارستانیمت بل س یو ارتقا  یی  شگیدپارتمان پ  گان  مواحد آموزش ه  
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تانسااااااااااااااااایون ه، ناااااااااااااااااان د گااااااااااااااااا  پ  شااااااااااااااااااری  اااااااااااااااااون  ری  اااااااااااااااااون می باشاااااااااااااااااد  پ  شااااااااااااااااااییر

در سر اااااااااااا ز هااااااااااااای شااااااااااااما ا اااااااااااا ا   پیاااااااااااادا   عااااااااااااد  افاااااااااااا   ااااااااااااه مقاااااااااااادار  شااااااااااااار  ااااااااااااون 

   ده است  

وی  اااااااااااااون در مقابااااااااااااا  دفااااااااااااا   شاااااااااااااار  اااااااااااااون واره رز هاااااااااااااای  اااااااااااااون  می باشاااااااااااااد  ، نااااااااااااای 

ته می شااااااااااااااود   عاااااااااااااادد بااااااااااااااا ت  نوشاااااااااااااا  80/ 120صااااااااااااااور  دو عاااااااااااااادد ماااااااااااااا ل بااااااااااااااه  ااااااااااااااه 

د مربااااااااااااااو  بااااااااااااااه زمااااااااااااااان  اساااااااااااااات  ااااااااااااااه ار سیسااااااااااااااتو ید اساااااااااااااات  ااااااااااااااه افاااااااااااااا  عااااااااااااااد شاااااااااااااا 

فی   تااااااااااااااا   شاااااااااااااااار د اساااااااااااااااتو ید اسااااااااااااااات  باااااااااااااااان اسااااااااااااااات و عااااااااااااااادد پااااااااااااااااض  ب دارای قلااااااااااااااا 

احت قلااااااااااااا  ب بااااااااااااای    اااااااااااااه افااااااااااااا  عااااااااااااادد مرباااااااااااااو  باااااااااااااه  شاااااااااااااار  اااااااااااااون در زماااااااااااااان اسااااااااااااای 

بان ها می باشد    ض 

 

 ون  و شاااااار   mmHg120 شاااااار  ون سااااایساااااتو ید ز      شاااااار  ون   ی    ❖

 اشد  می ب mmHg80د استو ید ز   

شاما ب رز سااب بوده و  شاار  ون سایساتو ید  اگ   ه   شاار  ون ا  ا    ا ت ❖

 mmHg80و  شااااار  ون د اسااااتو ید شااااما ز     mmHg120-129شااااما بی    

 می باشد  

   پ  شاری  ون ❖

 ااااااااا  شااااااااار  mmHg130-139 شااااااااار سیسااااااااتو ید    م حلاااااااه  اااااااد  شااااااااار  اااااااون بااااااااا 

 می باشد   mmHg80-89د استو ید   ون 

 اااااااااااا بیشااااااااااای   اااااااااااا  mmHg140 شاااااااااااار سیساااااااااااتو ید م حلاااااااااااه دو  شاااااااااااار  اااااااااااون باااااااااااا   

  ا بیشی  می باشد   mmHg90 شار  ون د استو ید  

 

 پ  شاری  ون چیست؟
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هااااااییقا دقیقااااااا ناااااار دانااااااد  ااااااه علاااااات بیشاااااای  مااااااوارد پ  شاااااااری  ااااااون چیساااااات  در 

ب می باشد    بیشی  موارد پ  شاری  ون قاب   نی 

 پرفشاری خون اغلب هیچ علامتی ندارد. 

 می باشد    قاتل تدریجی و آرامپ  شاری  ون درواقع  د 

اری  اااااون می باشاااااد و  سااااایاری   ساااااه  ااااا د ب ررسااااااب  اااااد نفااااا  م اااااتل باااااه پ  شااااا از هااااا 

ند درمان  شاااااااار ،آگااااااااه نااااااار باشااااااا ا ااااااا اد از اباااااااتلی  ودشاااااااان باااااااه پ  شااااااااری  اااااااون  از 

ان   اااااااااااون مشاااااااااااش  و خ ناااااااااااا  نااااااااااار باشد پ  شااااااااااااری  اااااااااااون باعااااااااااا  ا ااااااااااا ا   مااااااااااای  

ب  ن  ااااااود را  م خاااااا  سااااااقته ملاااااا ی و حملااااااه قلااااااد  می شااااااود اگ  شااااااما  شااااااار  ااااااو  ناااااای 

  
 
  واهید   د   نید،سا م ت  زندگ
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  وند د م تل به پ  شاری ا  اد دارای اعضای  انواده ن   ❖

 ساب 35ا  اد با ی   ❖

 ا  اد چاق   ❖

 ا یت جسمان    اد  اقد  عا  ❖

  نند  د ز ادی مصرف میا  ادی  ه نم ❖

 ا  اد م تل به د ابت  ا بیماری قند  ون ، نق س ، بیماری  لیوی ❖

 زنان حامله ❖

ننااااااااد،چاق هساااااااا ند،در زنااااااااان   ااااااااه قاااااااا   هااااااااای  ااااااااد بااااااااارداری مصرااااااااف می   ❖

  شاااااااااااار  ونشاااااااااااان باااااااااااا  باااااااااااوده است،ساااااااااااابق
 
 از ه  اااااااااااانواد  اااااااااااوب حاااااااااااامله

 
گ

 ه  ا دچار بیماری  فیف  لیوی می باشند   شار  ون داشت

  ک  مصرف می  نندا  ادی  ه ا  ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی قرار دارند؟   چه کسانی در معرض خطر بیشتی
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از ا اااااا اد م ااااااتل بااااااه  شو د  ساااااااری  شااااااما معمااااااو  بااااااه تنجااااااان  ناااااار توانیااااااد متوجااااااه آن

د ولی از ان اگاااااااااااه ناااااااااار بااااااااااا شااااااااااند تنجا راه آگااااااااااا  از  شااااااااااار پ  شاااااااااااری  ااااااااااون هساااااااااا ن

 د است  منظم  شار  ون توسط پ ش ون چد   ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 سقته مل ی  ❖

 نارسان  قلد   ❖

،آنژ   قلد   ا ه د ❖  وحمله قلد 

 نارسان   لیوی ❖

 (PAD)ی محیطیبیماری سر  ز ها ❖

الاست؟ من چگونه میتوانم بفهمم که فشار خونم ب  

ل نشده ی می شود؟ پرفشاری خون کنتی ی ، منجر به چه چت   
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 وزن  ود را  اه  دهید   اگ  چاق هس ید  ❖

 چ ن  اشب ❖
وب و ع،چ ن  ت ا ا غذا های سا م ت  حاوی مقادف  پائی   نا، لسی 

   ف  نید مصر نمد 

 از مصرف ا ک  پ هی    نید   ❖

ه  لا یت جسمان  قدقی 30از  حاظ جسمان   عاب باشید در ه  روز هفته  ❖

 داشته باشید  

 بق دستور پ شد مصرف  نید  دارو های  ود را مخا  ❖

تان با د در چه حد باشد و در همان محدوده آن را بدانید  ه سخح  شار  ون ❖

 حفظ نمافید  

 

 

 ؟دارو ها چگونه به من کمک می کنند 

 

 ب خ  از دارو ها مانند رشاد  ننده های 

 ، مد می  نند تا رز های  ون  ع وق   

 ه جر انش  شده و باز باق  بمانند و در ن یج

د  د راروی دفورت ون از  لب آ  صور  ری 
 سبب میشود   ید )ادرار آور( نجا بجی 

 نند تا می  ا اق   ود را د ع نما د  ساف  دارو ها  مد مد  ه بدن شسما آب ون

بان آهسته ت ی ی داشته باشد   قلب شما ض   هم اه قدر   می 

 

انجام بدهم؟من در رابطه با پرفشاری خون،چه کاری می توانم   
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م تل به بیماری قلد   پ ستار  ا مشاور سلمد   ود مشور   نید اگ   با پ شد ،

می باشید  ا قبل دچار سقته مل ی شده ا د،ممق  است اعضای  انواده شما در  

 آنجا ججت  اه  می   تلیمع ض  خ  باشند ا جاد 
 
ان  در شیوه زندگ ان  خ  ی 

 مجم است  

 سا م ت  و از  تابیه ها و ب  ید نشما می توا 
 
و   شورهای علر ججت انتخاب زندگ

ان  خ ب بیماری و م اقبت از ا  اد مورد علقه تان استفاده   اه  می    ، نی 

 یاموز د و بیشی  زندری   نید  نید دانان  توانان  است بناب اف  بیشی  ب 

 

 

تصا   ود در ملقا  بعدی  ود با پ شقتان ا دقا ق  را ب ای  اداشت سوا     

 دهید ب ای م اب  

 آ ا م  با د ب ای همیشه دارو مصرف  نم ؟

 باشد؟ شار  ون م  با د در چه سخحی 

 

 

 

 

 

 

 

م؟   یاد بگت 
 من چگونه می توانم بیشتی

 آیا پرسش یا توضیج از پزشک خود دارید؟
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مرکز آموزشی،پژوهشی  

 و درمانی رازی ایلام 

 

زشکی ایلام اه علوم پنشانی: ایلام ، انتهای بلوار پژوهش،جنب دانشگ  

32248553084تلفن تماس:   

 

تهیه کننده : رویا گوهری/ روح الله غلامی




